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Россия – наша Родина

Вы узнаете
Как исторически развивалась Россия, и какое место в этом процессе занимает твое поколение

Чем богато наше Отечество.

Что такое традиции и для чего они существуют.

Основные понятия

Россия. Отечество. Родина. Духовные традиции.

Ты живёшь в замечательной стране, имя которой – Российская Федерация, или коротко Россия. Произнеси это слово вслух и ты почувствуешь в его звучании свет, раздолье, простор, одухотворённость…

История нашей страны насчитывает более тысячи лет. За это время сменилось примерно 40 – 50 поколений. Одно поколение давало жизнь другому. Ты и твои сверстники – младшее поколение. Твои родители – старшее поколение. Когда ты станешь взрослым, создашь свою семью, тогда ты будешь старшим, а твои дети – младшим поколением.

В каждом поколении люди трудились, учились, самоотверженно боролись за счастье своих детей, за право свободно жить в своей стране. Одно поколение передавало следующему родной язык, жизненный опыт и знания, место проживания, умножало духовные и материальные богатства. Так исторически развивалась наша страна. 

Мы уважительно называем нашу страну отечеством, потому что наши отцы, деды, прадеды, прадеды наших прадедов и их предки учились, работали и защищали свою землю, чтобы сохранить Россию для следующих поколений.

Мы любовно называем нашу страну родиной, потому что родились в ней. Жизнь твоей семьи, всего народа, к которому принадлежишь ты и твои предки, проходит в России.

Священный долг каждого гражданина России любить свою Родину, укреплять её могущество и благосостояние.

Предыдущие поколения накопили и сохранили для потомков огромные богатства. Природа России разнообразна и сказочно богата. Наша страна является крупнейшей по территории страной мира. Основное общественное сокровище России – её народы. Российская Федерация – самая многонациональная страна в мире, в ней проживают в дружбе и согласии 160 народов и народностей. Но, все же, главное богатство нашей великой Родины – это духовные традиции народов России. 

Духовные традиции позволяют человеку различать добро и зло, хорошее и плохое, полезное и вредное. Духовным можно назвать человека, который следует этим традициям: любит свою Родину, свой народ, родителей, бережно относится к природе, добросовестно учится или работает, уважает традиции других народов. Духовного человека отличает честность, доброта, любознательность, трудолюбие и другие качества. Жизнь такого человека наполнена смыслом и имеет значение не только для него самого, но и для других людей. Если человек не следует этим традициям, то ему приходится учиться на своих ошибках. 

Так происходит не только в обществе, но и в семье. Вспомните, родители часто говорят тебе о том, что следует одеваться по погоде, соблюдать правила гигиены, избегать опасных ситуаций. Почему? Потому что, если ты не будешь соблюдать эти простые правила, то может возникнуть угроза для твоего здоровья.

Духовные традиции содержат такие же простые правила общественного поведения. Они предостерегают нас от болезней, от таких отношений с людьми, которые могут причинить боль и страдания. Подобно родителям, старшие поколения заботятся о младших и передают им свой духовный опыт, полученный ими, в свою очередь, от предыдущих поколений.

Сегодня ты выбрал для изучения одну из величайших духовных традиций России. Другие традиции будут изучать твои одноклассники. Все вместе вы и есть юный народ единой России, чья жизнь основана на многообразии и единстве великих духовных традиций.

Вопросы  и задания

Посоветуйся с родителями и назови несколько традиций, принятых вашей семье. 
Какие ценности лежат в основе традиций вашей семьи?
Важные понятия

Традиции (от лат. Tradere – передавать) – то, что имеет большое значение для человека, но не создано им самим, а получено от предшественников и в последующем будет передано младшим поколениям. Например, поздравлять родных и близких с днем рождения, отмечать праздники и др.

Ценность – какой-либо материальный или духовный объект, который имеет большое значение для человека и общества в целом. Например, Отечество, семья, любовь, доброта, здоровье, образование, природные богатства страны и др. – всё это ценности. 

Духовные традиции – ценности, идеалы, жизненный опыт, передаваемые от одного поколения к другому. К важнейшим духовным традициям России относятся: христианство, прежде всего русское православие, ислам, буддизм, иудаизм, светская этика.

Урок 2
Культура и религия. Буддизм 

Вы узнаете

Что такое культура.

Что такое религия.

Какие есть мировые религии.

Что такое буддизм.

Основные понятия

Культура  Религия  Будда Буддизм  Учение  Срединный путь  Аскетизм  
Культура и религия. Культура – это все, что создано людьми за всю историю человечества: письменность, научные знания, искусство, орудия труда, дома, одежда и многое другое.

Религия – это особое какое???понимание того, как устроен мир. Человек всегда мучился множеством трудных вопросов: «Для чего я живу?», «Что со мной будет после смерти?», «Как устроен мир?». Задаваясь этими вопросами и отвечая на них, люди формировали религии. Религий много, и они разные, потому что люди по-разному отвечали на главные вопросы всего человечества.
Во что верили древние индусы. Кто такие? Древние индусы верили, что у каждого человека есть душа, которая находится в состоянии бесконечных перерождений. Каждый раз после смерти физического тела душа обречена рождаться вновь. Цепь бесконечных перерождений является страданием.  В какмо смысле? Один из путей спасения от страданий древние индусы видели в аскетизме – в том, чтобы искупить грехи, отказавшись от всех земных благ. 
Что открыл людям Будда. За шесть веков до нашей эры в Индии явился мудрец, прозванный Буддой. Он рассказал людям о другом пути избавления от страданий. О том, что не нужно отказываться от всех земных благ для того, чтобы достигнуть идеала. Учение Будды – это Учение о необходимости нравственного самосовершенствования и о Срединном пути, о том, что нужно держать золотую середину между физическим и духовным миром. Это Срединный путь между крайностями аскетизма и удовлетворением желаний. 
В мире много последователей Учения Будды, их называют буддистами.

Притча о Срединном пути. Царь Шраван жил в прекрасном дворце. Он любил роскошь и красивые вещи. Свою столицу он постоянно перестраивал и постепенно превратил ее в один из самых красивых городов. Однако ему все наскучило и, прослышав, что в город пришел Будда, он отправился к нему и попросил посвятить его в ученики. Все королевство было поражено, потому что Шраван был чрезвычайно мирским человеком, потакавшим любым своим желаниям, даже самым крайним. Те, кто пришел с ним, спросили Будду:
– Что случилось? Ты сделал что-нибудь?
Будда сказал: «Я ничего не делал. Ум может легко перемещаться из одной крайности в другую. Это обычный путь ума».

Шраван стал нищенствующим монахом и вскоре другие ученики Будды стали наблюдать, что он движется к другой крайности. Будда никогда не просил ходить учеников обнаженными, а Шраван перестал одеваться. Он был единственным учеником, который ходил голым и занимался самоистязанием. Будда позволял ученикам один прием пищи в день, но Шраван ел один раз через день. Он стал совершенно истощенным. В то время, как другие ученики медитировали под деревьями в тени, он оставался под палящим солнцем. Раньше он был красивым человеком, у него было прекрасное тело, но уже через шесть месяцев его никто не мог узнать.
Однажды вечером Будда подошел к нему и сказал:
– Шраван, я слышал, что когда ты был принцем, ты любил играть на ситаре и был хорошим музыкантом. Поэтому я пришел задать тебе один вопрос. Что случится, если струны ситара ослабить? 
Шраван ответил:
– Если струны ослабить, то никакой музыки не получится. 
Тогда Будда спросил:
– А если струны сильно натянуть, что произойдет? 
Шраван ответил:
– Тогда тоже невозможно извлечь музыку. Натяжение струн должно быть средним – не ослабленным, не перетянутым, а в точности посередине. На ситаре играть легко, но только мастер может правильно настроить струны. Нужна золотая середина. 
И Будда сказал:
– Именно это я и хотел сказать после наблюдения за тобой в течение шести месяцев. В жизни музыка звучит только тогда, когда струны не ослаблены и не перетянуты, а как раз посередине. Итак, Шраван, будь мастером и знай, что чрезмерное напряжение силы переходит в излишек, а чрезмерное расслабление в слабость. Приведи же свою силу в равновесие и старайся привести в равновесие свои духовные возможности, и да будет это твоей целью! Время появленеи этой джатаки
Важные понятия

Аскетизм – отказ от всех земных благ в целях достижения морального или религиозного идеала. Людей, вставших на этот путь, называют аскетами.
Это интересно
В мире есть религии, которые распространены среди народов различных стран и континентов. Таких мировых религий три – буддизм, христианство и ислам.

Это интересно
Слово «Будда» с санскрита буквально переводится как «пробудившийся». Это слово является родственным русским словам «будить», «пробуждаться». Слова «Будда» и «будить» не случайно однокоренные???: и русский язык, и язык санскрита произошли от одного (праиндоевропейского) языка.

Это интересно
Санскрит – один из древнейших языков мира. На санскрите написаны многие сочинения буддийских ученых. 

Это интересно
Ситар – многострунный индийский музыкальный инструмент с богатейшим, оркестровым звуком, относится к группе струнных щипковых музыкальных инструментов.

Вопросы и задания.

1. Что такое культура?

2. Что такое религия?

3. Какие мировые религии вы знаете?
4. Согласен ли ты с тем, что любое излишество опасно для человека? Можешь ли ты привести пример из собственной жизни?
Урок 3.

Будда и его Учение 

Вы узнаете

О том, как родился и рос Сиддхартха Гаутама
О том, как Сиддхартха узнал о страданиях

О том, почему Сиддхартха начал поиски пути избавления от страданий

Основные понятия

Страдание 

Как родился Сиддтхартха Гаутама. Давным-давно на севере Индии у мудрого царя Шудходаны и добродетельной царицы Махамайи родился сын. Назвали его Сиддхартха. 

За девять месяцев до его рождения Махамайе приснился странный сон. Во сне царица увидела белого слона. Когда она на следующее утро рассказала царю Шудходане об этом сне, царь позвал мудреца Аситу, чтобы тот разъяснил этот сон. Мудрец рассказал Шудходане, что этот сон предвещает рождение сына, который может стать царем, который завоюет весь мир, или отшельником, который познает Истину. Царь Шудходана не хотел, чтобы его наследник стал нищим отшельником и, пытаясь оградить его от этого, окружил сына роскошью и красотой. 

Как Сиддтхартха узнал о страданиях. У царевича были немыслимые богатства. Сиддхартха даже не подозревал, что в мире может быть горе и страдание, потому что никогда не видел страдающих людей. Все вокруг него всегда только радовались и веселились. 

Царевич женился на красивой девушке, дочери князя Ясодхаре. И они ждали рождения сына.

Как-то Сиддхартха решил объехать свое будущее царство и, хотя царь долго его отговаривал от этой затеи, царевич все же покинул дворец.

В окружении пышной свиты Сиддхартха отправился в путь. Удобно сидя в своей колеснице, царевич разглядывал толпившихся вдоль дороги жителей. Вдруг он приметил человека, едва державшегося на ногах и опиравшегося на клюку. У него было согнутое, иссохшее тело, а голова с седыми волосами тряслась и клонилась на впалую грудь.

– Что за странное существо? – спросил удивленный принц своего возничего Чандаку.

– Это всего лишь старик, – ответил тот равнодушно.

– А кто это – старик? – продолжал спрашивать Сиддхартха.

– Царевич, – удивился его вопросу Чандака, – разве ты не знаешь, что каждый рожденный на земле человек, женщина или мужчина, бедняк или богач, не избежит старости?

– И я буду таким?! – с ужасом воскликнул царевич.

– И ты когда-нибудь состаришься, – уклончиво ответил Чандака.

Сиддхартха замолчал, впервые задумавшись о том, какая ему уготована участь. От этих мыслей ему стало грустно и расхотелось веселиться. 

Процессия поехала дальше. Невольно взгляд Сиддхартхи остановился на человеке, у которого не было сил подняться с земли, и потому он сидел, прислонившись к стене дома. Его лицо, бледное и худое, выражало нестерпимую муку.

– Кто этот человек? – спросил Сиддхартха Чандаку.

– Это страдающий от боли, больной человек, – ответил тот.

– Как это случилось? Кто из людей становится больным? – снова спросил Сиддхартха.

– Царевич, – ответил Чандака, – ты, как малое дитя, удивляешься самому обыкновенному. Разве ты не знаешь, что живой человек иногда испытывает боль?

Сиддхартха при этих словах замер: ему открылась печальная истина – в этом прекрасном, веселом и счастливом мире, оказывается, есть страдание, которое и ему со временем придется испытать. Он приказал повернуть колесницу домой: у него не было больше желания бездумно веселиться, ибо он помнил о том, что его ждет впереди. 

Вдруг возница натянул вожжи и приостановил бег коней. Сиддхартха очнулся от своих мыслей и спросил, что случилось.

– Кто-то умер, – сказал озабоченно Чандака.

Сиддхартха огляделся вокруг и увидел людей, плачущих от горя. Они несли на плечах носилки, на которых лежало чье-то безжизненное тело, завернутое в погребальные ткани.

– Он – один мертвый среди живых. Скажи, кто становится мертвым? – спросил царевич прерывающимся от волнения голосом.

– В народе говорят, – уклончиво ответил Чандака, – жизнь начавший – жизнь окончит; есть начало – есть конец; имеющий тело должен умереть.

Принц замер, осознав, в каком заблуждении пребывают люди, бездумно веселящиеся, не понимающие, что в любой момент их может настигнуть болезнь или смерть. 

У самых ворот дворца увидели отшельника, который сидел у края дороги. Его лицо казалось, дышало спокойствием и мудростью. Радостная улыбка освещала его лицо. Царевич удивился. Прежде он не видел таких спокойных людей.

– Чандаку, подожди, останови колесницу, посмотри, каким спокойным кажется этот человек. Кто это? И почему он так выглядит? Одежда его бедна, но его это ничуть не заботит!

– Это отшельник, монах, мой господин. Он оставил наш мир для поисков внутреннего мира и гармонии.

Вернувшись во дворец, царевич Сиддхартха долгое время думал о том, что узнал. Ему не хотелось страдать и ему не хотелось, чтобы вообще люди страдали в этом мире. Царевич захотел найти Истину, которая поможет избавить всех людей от страданий. 

Когда Сиддхартхе исполнилось 29 лет, он решил уйти из дворца и стать отшельником. Это решение ему далось с трудом, ведь царевич оставлял свою любимую жену и сына. Но Сиддхартха знал, что если он найдет ответы на мучившие его вопросы, это будет спасением от страданий для отца, для Ясодхары и их сына. Для всех людей, живущих под солнцем.

Вопросы и задания
Знакомо ли тебе чувство страдания? 

Замечаешь ли ты страдания других живых существ? 

Какие чувства ты испытываешь при виде больных людей? При виде веселых людей? 

Что ты делаешь, когда тебе плохо?

Как ты думаешь, твои поступки могут стать причиной страдания других живых существ?

Замечал ли ты, что некоторые люди более склонны к состраданию, чем другие? 

Каким словами ты мог бы описать Сиддхартху Гаутаму?

Урок 4
Будда и его учение 

Вы узнаете

О том, как Сиддхартха Гаутама искал истину
О том, как Сиддхартха стал Буддой

О Четырех Благородных Истинах
Основные понятия

Дерево Бодхи  Четыре Благородные Истины  Срединный (Благородный) Восьмеричный путь 
Сиддхартха покидает дворец. Царевич Сиддхартха решил найти истинную причину страданий, чтобы прекратить их и помочь всем существам. Его отец, царь Шудходана был против ухода сына и приказал стражникам не выпускать царевича из дворца. Но Сиддхартха сел на своего верного коня Кантаку и ускакал. На опушке леса он попрощался со слугой и конем и своим мечом, который взял в руки в последний раз в жизни, и отсек в знак отречения от мирской жизни свои длинные волосы «цвета меда». Обменяв свои царские наряды на самую простую одежду, он ушел искать Истину.
Вначале Сиддхартха отправился к мудрецам. Он быстро постигал все, чему они учили, но не находил ответа на свои вопросы. Тогда он присоединился к аскетам. Они верили, что если отделить дух от материи (тела), то можно избавиться от страданий. Аскеты почти ничего не ели и не пили, а все свое время предавались думам об Истине, пытаясь её познать. Долгие годы Сиддхартха вместе с мудрецами отказывался от всех земных благ, принимал самую скудную пищу. За это время он совершенно обессилел и однажды, измученный голодом, потерял сознание. Когда Сиддхартха пришёл в себя, он осознал, что выбрал ошибочный путь. Познав и роскошь, и жизнь, полную лишений, он узнал, что это две крайности не ведут к избавлению от страданий.

Сиддхартха решил отказаться от крайности аскетизма и принял скромную, но питательную еду. Тогда другие аскеты сочли его отступником и покинули его.

Шесть лет прошло с тех пор, как царевич покинул дворец, но так и не нашел пути избавления от страданий. Тогда Сиддхартха в одиночестве сел в позе созерцания под баньяновое дерево и дал клятву, что не сойдет с этого места до дет пор, пока не достигнет своей цели и не познает истину. Сиддхартха вошел в состояние глубокого соредоточения и погрузился в созерцание. И, наконец, после долгих поисков, ему открылись Четыре благородные истины о страдании, причинах страдания, прекращении страдания и пути, ведущем к прекращению страданий. Сиддхартха стал Просветленным – Буддой. 
То, что он познал под деревом Бодхи, Будда поведал людям. Первыми его последователями стали те аскеты, которые вначале посчитаели его отступником. Затем к ним стали присоединяться другие люди. Сегодня, спустя тысячи лет, последователи Учения живут в разных странах.

Учение Будды – Четыре Благородные Истины. Первая Истина – Истина о страдании. Всё существование человека есть страдание, неудовлетворённость, разочарование. Даже счастливые моменты его жизни в конечном итоге приводят к страданию, поскольку они связаны с «разъединением с приятным». 
Вторая Истина – Истина о происхождении и причинах страдания (карма). Страдание не является изначальным и неизбежным состоянием человека, поскольку имеет свою причину – это желание или жажду удовольствий, которая лежит в основе привязанности людей к существованию в этом мире.
Третья Истина – причина страдания, поскольку она порождена самим человеком, подвластна его воле и может быть им же и устранена. 
Четвёртая истина – Истина о пути к прекращению страдания. Буддой был предложен Срединный, или Восьмеричный, Путь. 
Срединный (или Восьмеричный) Благородный Путь. Восьмеричный путь включает три основные составляющие: культуру поведения (правильные мысль, слово, действие), культуру медитации (правильные осознание и сосредоточение) и культуру мудрости (правильные взгляды). 

Культура поведения — это пять основных заповедей: не убей, не бери чужого, не лги, не употребляй опьяняющих средств, не прелюбодействуй. Культура медитации — это система упражнений, ведущих к достижению внутреннего умиротворения и обузданию страстей. Культура мудрости — знание Четырёх благородных истин. 
Будда говорил, что, следуя этому пути, человек собственными силами способен достичь свободы и сам стать буддой. 
Уход Будды. В возрасте 80 лет  на окраине города Кушинагара Будда решил уйти из мира. Он съел свою последнюю еду – пожертвование кузнеца Чунды, и неважно себя почувствовал. Последователи Будды считают, что он сам определял сроки своей жизни и смерти. Перед смертью он сказал: «Будьте светом для самих себя». 
Важные понятия

Будда – это не имя, а состояние. Слово «Будда» переводится как «Пробужденный». Считается, что Будды рождаются в нашем мире периодически. Поэтому, говоря о конкретном Будде, принято добавлять его имя. Так, Будда Шакьямуни – это мудрец из рода Шакьев.
Вопросы и задания:

Почему Будда не остался ни с мудрецами, ни с аскетами?

Что открылось Будде, когда он погрузился в созерцание под деревом Бодхи?

Все ли тебе понятно в сформулированных им Четырех Благородных Истинах? Многие века мудрейшие люди вновь и вновь пытаются постигнуть всю глубину открывшейся Будде Истины. 
Согласен ли ты с тем, что только постоянно работая над собой, внутренне совершенствуясь, человек может стать лучше?

Урок 5
Буддийские священные книги

Вы узнаете

Когда была создана священная книга «Трипитака»

Из каких частей состоит «Трипитака» 

О кратком содержании трех частей «Трипитаки»

Буддийский священный канон «Трипитака» был написан на древнеиндийском языке санскрите в давние-давние времена. 
Основные понятия

Трипитака

По преданию, через год после смерти Будды его последователи собрались вместе, чтобы записать то, что они узнали от Учителя и сохранили в своей памяти. Монах по имени Упали пересказал все, что он слышал о дисциплине. Все это было объединено в свод текстов, получивших название «Виная-питака». Все, что Будда говорил по поводу самого учения и методов религиозной практики, пересказал его ближайший ученик по имени Ананда. Эти тексты вошли в «Сутра-питаку». Третья часть учения о строении Вселенной называется «Абхидхарма- питака».
Священный канон «Трипитака» – источник мудрости, знаний и доброты. Позднее «Трипитака» была переведена на китайский, тибетский и другие языки. На основе канона «Трипитака» созданы священные книги буддизма «Ганджур» (толкование слов Будды) и «Данджур» (комментарий к «Ганджуру»). 
«Виная-питака» – Дисциплинарные правила. Первая многотомная книга буддийского канона «Трипитаки» содержит обязательные правила поведения монахов и монахинь, правила вступления в общину, исповеди, проживания и т.д. в буддийских общинах. Этих правил насчитывается более 500, например, монахам нельзя убивать живых существ, лгать, воровать, пить, курить, носить украшения, принимать пищу в неурочное время и т.д. 

«Сутра-питака» – О наставлениях Будды. Вторая книга буддийского канона «Трипитаки» содержит в себе и прозаические диалоги, и стихотворные отрывки, и легенды, и афоризмы. Основное место здесь занимают высказывания Будды или его учеников, обычно вставленные в какой-нибудь эпизод.
«Абхидхарма-питака» – толкование учения. Третья книга буддийского канона «Трипитаки» – собрание философских текстов, раскрывающих суть буддийского учения. 

Афоризмы и изречения из «Трипитаки». «…Есть две крайности, которых должен избегать удалившийся от мира: одна крайность предполагает жизнь, погруженную в желания, связанную с мирскими наслаждениями, это жизнь низкая, темная, бесполезная. Другая крайность предполагает жизнь в самоистязании: это жизнь, исполненная страдания, неблагая, бесполезная. Избегая этих двух крайностей, Будда во время просветления постиг средний путь, путь, способствующий постижению, пониманию, ведущий к просветлению. Этот «Благой восьмеричный путь таков»: правильные взгляды, правильные намерения, правильная речь, правильный образ жизни, правильные усилия, правильная память, правильное сосредоточение».

Это интересно

В древности книги писали где??? на пальмовых листьях. Листья сворачивали в свитки и хранили в плетеных карнизах. Поэтому священная книга буддистов получила название «Трипитака», т.е. «три корзины», в которых хранились священные тексты.
Это интересно

Буддийские книги по своему виду отличаются от обыкновенных книг. Они печатались на бумагах в горизонтальном виде. Буддийские книги не подшиваются, а накладываются друг на друга, и хранятся в шелковых тканях красного, желтого, синего цвета. Перелистываются они – снизу вверх. 
Важные понятия

Канон (от греч. kanon — норма, правило) – набор положений, имеющих религиозный характер.???
Вопросы и задания

Что такое «канон»?

Что означает в переводе с санскрита слово «Трипитака»?

Какие священные книги ты знаешь? Как ты думаешь, зачем они нужны?

Урок 6
Буддийские священные книги

Вы узнаете

О священных книгах «Данджур и «Ганджур»

Основные понятия

Ганджур   Данджур  Комментарий  Махаяна  Хинаяна
В настоящее время существует три варианта «Трипитаки»: «Трипитака», священная для буддистов, проживающих в Шри-Ланке, Бирме (Мьянме), Таиланде, Камбоджи и Лаосе, а также два варианта «Трипитаки» для буддистов направления махаяна – на китайском и тибетском языках. Китайская «Трипитака» используется буддистами Китая, Кореи, Японии и Вьетнама, а тибетская «Трипитака» – народами Тибета, Монголии и российскими буддистами Бурятии, Калмыкии и Тувы. 

«Ганджур» – это перевод на тибетский язык основных книг священного канона «Трипитака». По буддийской легенде, текст «Ганджура» был вырезан на деревянных досках учениками Будды. Это собрание сочинений по различным вопросам в области: теологии, философии, истории, логики, медицины, языкознания и состоит он из 108 томов, содержащих 84 000 поучений.  
Из «Ганджура»  …

     *кто не встает, когда время вставать; кто исполнен лени, несмотря на молодость и силу; у кого решимость и мысль подавлены, – тот, беспечный и ленивый, не найдет пути к мудрости.

     *добродетель приятна вплоть до старости; приятна стойкая вера; приятно достиженье мудрости; приятно воздержание от зла.
«Данджур» – разъяснение к священному канону «Ганджур». «Данджур» – это переводы и комментарии ученых священнослужителей к священному канону «Ганджур». «Данджур» делится на две большие части: «Тантра», состоит из 88 томов и «Сутра», состоит из 137 томов. В общем «Данджур» состоит из 225 томов, включает сочинения по языкознанию, стихосложению, медицине, архитектуре, художественные произведения. 

Значение канона «Ганджур» для буддизма. «Ганджур» является основным священным каноном в буддизме. Он содержит основные положения буддийского Учения. Вторым важнейшим сборником буддийской литературы является «Данджур» – «перевод Учений», или «перевод Толкований». 
В «Ганджуре» сказано о 10 неблагих деяниях человека, совершив хотя бы одно из  которых, он отбрасывает назад все накопленные до этого заслуги (добрые дела) и о «Пяти обетах буддиста-мирянина», практикуя которые он избывает плохую карму и открывает «двери» для удачи, процветания и успеха в своей жизни. 

Если практиковать «10 благих деяний», избегая «10 неблагих деяний», которые исходят от «трех ядов» (страсть, гнев и невежество) и, следовать «Восьмеричному благородному пути», то каждый человек может избавиться от всех страданий.

Важные понятия

«Ганджур» – перевод слов Будды.
«Данджур» – переводы и комментарии буддийских ученых мыслителей и философов  к канону «Ганджур».

«Три яда» – страсть, гнев, невежество. 

Это интересно

Тексты «Ганджура» написаны на черной бумаге девятью чернилами, составленными из 9 растворенных драгоценных металлов и камней: серебра, бирюзы, золота, жемчуга, коралла, меди, перламутра и т.д. 

Это интересно
По буддийской легенде, текст «Ганджура» был вырезан на деревянных досках учениками Будды. Позже эти тексты с давних времен хранились в столице Тибета, Лхасе, в одном из монастырей. Сегодня осталось лишь два экземпляра священных канонов «Ганджур» и «Данджур» — один хранится в Государственном музее Пекина, а второй — в Цугольском дацане, древнейшем, овеянном легендами буддийском монастыре Забайкалья.

Это интересно
Буддисты верят, что следование Четырем Благородным Истинам позволит им переродиться в лучшем мире или выйти из круга перерождений – «Колеса Сансары». В центральном круге «Колеса Сансары» изображены три животных, которые символизируют «три яда». Петух символизирует страсть и привязанность; змея символизирует гнев, ненависть; свинья символизирует невежество. Буддисты считают, что все грехи питаются «тремя ядами» – страстью, гневом и невежеством. Убийство, злословие и злоба «доводятся до конца» гневом; кража и жадность – страстью; ложь, клевета, пустословия и неправильные воззрения – невежеством.
Вопросы и задания
Как ты думаешь, легко ли переводить священные книги с одного языка на другой?

Почему Будда говорил, что Учение надо проповедовать на родном языке?

Кто пишет поучения к священным текстам?

Урок 7

Буддийская картина мира 

Вы узнаете

Кто такой человек и его изначальная природа. 

От чего изменяется жизнь человека.

О перерождении и законе кармы.

Основные понятия
Карма  Омрачения
Буддийская картина мира – это как буддисты понимают то, что они видят, слышат, ощущают. 
Изначальная природа человека. Буддисты считают, что изначальная природа человека совершенна. Ее можно сравнить с небом, а замешательство обычного ума – с облаками. Как облака плывут по небу, закрывая его, так и омрачающие мысли плавают в уме, закрывая его чистоту. 

Человек – это существо, все время чем-то неудовлетворенное. Достигая какого-то результата, он хочет достичь еще большего, нет предела его желанию. Он борется за овладение богатствами и наслаждениями этого мира, но при этом ему все равно суждено умереть и оставить все накопленное, болеть, стареть, терять близких и любимых людей, преодолевать трудности, терпеть неудачи.
Влияние мыслей человека на его жизнь. Сущность человека неизменна, но под влиянием мыслей и поступков его жизнь и восприятие мира меняется. То, что мы представляем собой сегодня, составляется из наших вчерашних мыслей, а наши сегодняшние мысли влияют на то, какой будет наша жизнь завтра. 

Притча. Однажды царь спросил монаха: 

– Глаза – это ты? Монах, смеясь, ответил: 

– Нет. 
Царь настаивал: 

– А уши – это ты? А нос – это ты? 

– Нет! 

– А язык – это ты? 

– Нет! 

– Но твоя личность пребывает в теле? 

– Нет. 

– Наверное, ты это – разум? 

– Тоже нет! 
Царь разгневался: 

– Раз зрение, слух, обоняние, вкус, осязание, разум – всё это не ты, то где же ты пребываешь? 

Монах улыбнулся и, в свою очередь, спросил: 

– Окно – это дом? 

Царь разозлился, но через силу ответил: 

– Нет! 

– А двери – это дом? Кирпичи, черепица – это дом? 

– Нет. 

– Ну тогда, может быть, колонны и стены – это дом? 

– Тоже нет! 

Монах улыбнулся и сказал: 

– Раз окна, двери, кирпичи, черепица, стены и колонны – это всё не дом, так где же пребывает дом? 

Тут царь ощутил пробуждение и осознал единство причин, условий и следствий, понял, что они нераздельны и их нельзя рассматривать по отдельности. Дом становится домом благодаря сочетанию множества причин и условий, человек также становится человеком, когда наблюдается определённое единство причин и условий.
Вопросы и задания 
Каким буддисты видят путь избавления от страданий?

Как ты думаешь, что такое желание?

Урок 8

Буддийская картина мира 

Вы узнаете

О перерождении и законе кармы

Основные понятия

Перерождение  Причина  Следствие
Буддисты верят в перерождение. Буддисты верят, что человек после смерти перерождается и снова появляется на свет. Все, что происходит с человеком – это результат его собственных дел в этой или прошлых жизнях. 

Карма. У всего есть свои причины. Поступая хорошо, человек получает радость и удовлетворение, хорошее рождение в следующей жизни. Поступая плохо, получает болезни, унижения, бедность, плохое рождение в следующей жизни. Это закон кармы.
Притча. В тот день, как нарочно, каждый посетитель спрашивал только об одном: что будет после смерти.

Учитель только смеялся и ничего не отвечал.

После ученики спросили, почему он все время уклонялся от ответа.

– Вы замечали, что загробной жизнью интересуются именно те, кто не знает, что делать с этой? Им нужна еще одна жизнь, которая длилась бы вечно, – ответил Учитель.

Это интересно

Буддизм говорит о шести мирах, в которых перерождаются живые существа – это мир людей, богов, полубогов, голодных духов, животных и обитателей ада. Перерождения в первых трех мирах считаются относительно благоприятными. В какой форме переродится человек, зависит от его кармы. 

Важные понятия

Омрачения – это буддийский термин, который говорит о состоянии, загрязняющем ум человека. Основные омрачения – гнев, страсть и неведение.

Карма – в буддизме это причинно-следственная связь. (Есть русские поговорки, говорящие о причинно-следственной связи: «Что посеешь, то и пожнешь», «Как аукнется, так и откликнется»).

Вопросы и задания
Буддисты считают, что существуют омрачения, загрязняющие ум человека. Что это за омрачения?
Приведи пример, когда тебе пришлось делать выбор. Какой  выбор ты сделал и почему? Каковы были последствия твоего решения? А что случилось бы, если бы ты принял другое решение?

Урок 9

Добро и зло 

Вы узнаете

О Десяти благих деяниях

О Десяти неблагих деяниях

Основные понятия

Добро  Зло

Десять неблагих деяний (зло). Согласно буддизму, среди всех греховных деяний, совершаемых человеком, выделяются десять – наиболее тяжких. Совершение этих грехов значительно ухудшает его карму и становится причиной страданий.

Лишение жизни – преднамеренное лишение жизни живого существа – человека ли, животного или даже насекомого (не лишай жизни, а спасай чужую жизнь). 

Воровство – присвоение чужой собственности без согласия владельца вне зависимости от ценности объекта кражи (не кради и не отнимай чужого).

Соблюдение целомудренной жизни (будь верен своему спутнику жизни). 

Ложь – обман других словом или действием (не лги в речах своих, будь честным и искренним). Путем обмана человек может на какое-то время оказаться в более выгодном положении, но надежда на то, что с его помощью удастся обрести настоящее счастье, невелика.

Сквернословие – употребление грубых слов, которые могут ранить сердце (говори скромно и с достоинством). В какие бы мягкие формы человек ни старался облечь свои фразы, речь считается грубой, если причиняет страдание. Когда человек чувствует, что позволяет себе находить оправдания для оскорбления других, чьи манеры или поведение кажутся ему не такими безукоризненными, его собственные, то самое время попридержать язык. 

Пустословие. Следует говорить в должное время, в согласии с фактами, полезное и необходимое. Речь должна быть размеренная и полная смысла. 

Речь, сеющая раздоры, расширяет пропасть между людьми, разлучает тех, кто прежде был близок. 

Алчность – это жажда обладания собственным или чужим имуществом. В ней источник зависти, гнева и все прочих видов отрицательных эмоций. 

Гнев обычно вызывается каким-нибудь пустяком, однако его последствия поистине ужасны. Все войны были развязаны людьми, чей ум был во власти гнева. Лучшее противоядие от гнева – любовь и доброта к нам самим и тем, кто вызвал в нас гнев. Любовь и доброта возникают из понимания того, что только несчастный человек может причинить боль другому. Осознав, что обидевший нас человек несчастлив, нужно проявить к нему сострадание.

Ложные воззрения в буддизме – это приверженность воззрениям, противоречащим реальному положению вещей, означает отрицание взаимосвязи между действиями, совершаемыми человеком ныне и теми переживаниями, которые ждут его в будущем (старайся узнать истину).
Десять благих деяний (добро). Защита и охрана чужой жизни. Даяние. Избегание плохих ситуаций. Примирение враждующих. Правдивость. Терпимость к чужим взглядам и поступкам. Полезные беседы. Умеренность. Милосердие. Вера в Будду и его Учение.
Отказываясь от Десяти неблагих деяний, буддист вступает на путь Добра (совершения Десяти Благих Деяний), и это делает его жизнь гармоничной и счастливой.

Притча о воровстве. Некогда два торговца отправились вместе торговать. Один из них продавал чистое золото, а второй – материю из хлопка. Какой-то человек, пожелавший купить золото, решил проверить, настоящее ли оно и бросил его в огонь. Воспользовавшись этим, другой торговец украл раскалённое золото и завернул его в материю из хлопка. Так как золото было раскалено, то оно прожгло всю материю, и проделка вора немедленно выплыла наружу. Он лишился и друга, и золота, и материи.
Притча о пустословии. Ученику не терпелось рассказать Учителю сплетни, услышанные на базаре.

– Подожди, – остановил его Учитель. – Правдива ли эта история?

– Думаю, нет.

– Принесет ли она кому-нибудь пользу?

– Да, нет.

– Она смешная?

– Нет.

– Тогда зачем ее слушать?
Это интересно

Хотя лотос и вырастает из ила на дне прудов и озер, к нему не пристает грязь – он возносит свой безупречно чистый и прекрасный цветок над поверхностью воды. Лотос в буддизме – это символ духовной чистоты.
Важные понятия
Даяние – это благое намерение совершить дар. Будда говорил о том, что скупость ведет к нищете. Пусть ваш дар – лишь единое зернышко кунжута, это не имеет значения: если вы отдаете его с состраданием, то обретаете стократную заслугу. 
Это интересно

Из «Зерцала мудрости»:

Никому не говори слов, переданных сплетником, хотя поверишь ему. Поступишь разумно, если, не выронив из уст, удержишь те слова в душе.

В жизни твердо воздерживайся от ссор и вражды с другими людьми. 
Вопросы и задания

Какие неблагие деяния ты считаешь наиболее опасными для человека?

Какие благие деяния буддизма ты знаешь? Хотелось бы тебе им следовать?

Урок 10

Принцип ненасилия 

Вы узнаете

О том, что буддизм говорит о ненасилии и доброте

Об «ахимсе» - принципе непричинения вреда всему живому

Основные понятия
Ахимса  Мета  Бодхичиттта  Дхаммапада
Буддизм придерживается принципа «ахимсы» – ненасилия по отношению к другим существам, принципа «меты» – доброты ко всем существам, «бодхичитты» – милосердия и сострадания ко всем живым существам, а также веры в святость жизни. 

Принцип «ахимсы». «Ахимса» – первый обет, первая заповедь буддистов, следование ей предполагает не только бережное отношение к червям и насекомым, но даже ношение марлевой повязки и щеточки, чтобы спасать микроорганизмы в воздухе, воде и на суше. Учение об ахимсе является в известном смысле и критерием философской истины: устранение насилия над живыми существами занимает первое место.

Принцип ахимсы буддийские мыслители видели в осознании «родства» человека со всеми другими существами. В перечнях добродетелей ахимса нередко занимает первое место, за ней следуют правдивость, честность, чистота, обуздание чувств, щедрость, сострадание, сдержанность и терпение. 

Учение Будды говорит, что человек не должен причинять вред ни мыслью, ни словом, ни делом. Это человеку под силу. Обладая твёрдой решимостью, можно выполнить любую великую задачу.

Почему отвернулась удача. Насилие считается первой причиной для горя и неудач в нынешней жизни и для будущего рождения. Насилие отождествляется со страданием. 
Притча о ненасилии. В одной деревне от укусов змеи пострадало так много людей, что мало кто осмеливался выходить в поле. Говорят, один Учитель укротил змею и убедил ее сделаться миролюбивой.

Жители деревни скоро увидели, что змея стала безвредной и начали таскать ее за хвост.

Побитая змея приползла к Учителю в дом. Он выслушал ее жалобы и сказал:

– Друг мой, люди перестали бояться тебя, – и это плохо!

– Но ведь ты сам учил меня не проявлять насилие!

– Я хотел, чтобы ты прекратила кусаться, но не шипеть!
Все Учение Будды можно свести к двум тезисам: «Ты должен помогать людям и всем живым существам», «Если не можешь помочь людям и всем живым существам, то не вреди им» 

Это интересно

Из изречений Будды, записанных «Дхаммападе», входящей в «Трипитаку»:

Пусть он торопится совершить благое, от зла пусть удерживает свой ум, ибо ум того, кто не спешит делать добро, находит удовольствие в зле. 
К тому, кто обижает безвинного человека, чистого и безупречного, именно к такому глупцу возвращается зло, как тончайшая пыль, брошенная против ветра.
Красивы люди или отвратительны, дружелюбны или враждебны, они все равно люди, такие же, как и мы с тобой. Как и мы, они хотят счастья и не желают страданий.

Если у тебя искреннее и открытое сердце, то ты будешь ощущать уверенность и чувство собственного достоинства, и тебе не придется бояться других.

Старайся относиться к каждому, кого встречаешь, как к старому другу. Это дарит тебе подлинное ощущение счастья. В этом практика сострадания.

Важные понятия
Ахимса – ненасилие по отношению к другим существам, ненанесение вреда действием, словом и мыслью.
Вопросы и задания
Боишься ли ты других людей? Почему?

Может ли ранить слово?

Приходилось ли тебе видеть насилие? Что ты при этом ощущал?

Хотелось бы тебе жить в мире без насилия?
Помогут ли тебе стать лучше и добрее слоа Будды, записанные в «Дхаммападе»?
Урок 11

Отношение к человеку 

Вы узнаете

О ценности жизни человека с буддийской точки зрения

Основные понятия
Ценность человеческой жизни  Святая Любовь  Святое Сострадание   Дже Цонкапа 
Все люди, живущие на Земле, – не чужие друг другу, потому что у нас один дом – планета Земля. Для всех людей, живущих на Земле, существуют общие важные идеи и правила – человеческие ценности. Представления о добре и зле во всем мире одинаковы. Они объединяют людей всего мира. Одной из важнейших общечеловеческих ценностей является ценность жизни. 
Ценность человеческой жизни заключается в том, что человек обладает сознанием и умом. В отличие от животных, мы способны исследовать страдание, понять его причины. Мы можем найти пути устранения этого страдания и устранить его причины. 

Мы можем учиться, совершенствовать свой ум и достигать духовных высот. Буддизм говорит, что человек – это драгоценный сосуд, способный вместить учение о спасении. 

Великий буддийский учитель Дже Цонкапа сказал: «Человеческое тело в гармонии с самим собой более драгоценно, чем редчайшая жемчужина. Родиться человеком это крайне редкое явление. Вероятность обретения человеческого тела можно сравнить с вероятностью того, что черепаха, плавающая в глубинах Мирового океана, вынырнув на поверхность, сразу же попадёт головой в отверстие деревянного круга, кем-то брошенного в океан».
Будда говорил о том, что человек должен взращивать в себе Святую Любовь, которая не предполагает никакого вознаграждения и желание духовного роста каждому живому существу, и Святое Сострадание. Когда кто-то делает что-то плохое – неважно, в отношении тебя или нет, ты должен сочувствовать этому человеку, он достоин сострадания, потому что из-за своих пагубных желаний он создает причины для своих несчастий, «роет себе яму».
Буддизм говорит о том, что каждое живое существо обладает способностью любви и безграничного сострадания ко всем без исключения живым существам. 
Это интересно 

В сутрах (изречениях Будды) человеческая жизнь сравнивается с алмазом, что указывает на то, как трудно получить возможность родится человеком.

Это интересно

В буддизме есть понятие «бриллиантовый зуб». Если человек в течение своей жизни накопил много добродетели, то на старости лет он получает какой-то божественный знак, например, новый зуб. Если такое случалось, человек умирал совершенно спокойно, уверенный в том, что родится в лучшем месте.
Вопросы и задания
Способен ли ты испытывать сострадание к другу? К человеку, который тебе неприятен или который обидел тебя?
Как Будда учил поступать в таких случаях? 

Готов ли ты последовать его совету?
Урок 12

Милосердие и сострадание

Вы узнаете

О милосердии и сострадании с буддийской точки зрения
Основные понятия
Любовь  Милосердие  Сострадание  Далай Лама
Сострадание в буддизме значит безусловную любовь. Любовь означает заботу о благополучии других, не связанную с признанием, вознаграждением или получением чего-то в ответ. Высшее милосердие и сострадание - это желание Будды избавить от страданий всех людей. 
Притча о больном. Однажды один человек заболел и отправился к врачу за помощью. Доктор осмотрел его и выписал рецепт. 

– Вот, слушайте: это – ваша болезнь, а это – её причина. Если вы будете принимать лекарство, которое я вам прописал, оно с корнем устранит главную причину болезни. Когда же причина будет удалена, болезнь сама собой исчезнет.

Больной подумал: «Ах, как чудесно! Как мой врач умён! Его рецепты так полезны!» 

Больной был уверен в своем враче и глубоко уважал. По возвращении домой этот человек поместил в красном углу красивый портрет и статую доктора. Затем поклонился три раза портрету и статуе, возложил у подножия цветы, возжег благовония; далее он вытащил прописанный доктором рецепт и очень торжественно начал читать его вслух: «Две пилюли утром! Две пилюли вечером!»
Целый день он читал рецепт – и так продолжалось очень долго, потому что он твёрдо верил в доктора. Но всё же рецепт ему не помогал.
В буддизме Учитель – Просветленный – из сострадания и милосердия даёт людям советы, рассказывает, как можно избавиться от страдания. Если у людей вырабатывается слепая вера в этого человека, они превращают его совет (рецепт) в священное писание, и начинают ссориться с другими верами, утверждая, что учение основателя их религии является высшим. 

Но никто не беспокоится о том, чтобы практиковать Учение, т.е. принять лекарство, прописанное для того, чтобы устранить болезнь. Человек должен не просто говорить о милосердии и сострадании, а всем сердцем практиковать их в своей жизни.
Далай-лама XIV Тэнцзин Гьяцзо является духовным лидером тибетского народа. Буддисты верят, что Далай Лама является земным воплощением Будды Сострадания – Авалокитешвары, который рождается здесь, чтобы помогать людям в избавлении от страданий.
В буддизме есть безмерные пожелания, которые можно постоянно повторять как молитву.

Пусть все существа испытывают радость и имеют причины для радости. 

Пусть все существа избавятся от страдания и причин страдания.
Пусть все существа обретут безмерное счастье, в котором нет страдания.
Вопросы и задания
Какого человека мы называем милосердным?
Как можно стать милосердным человеком?

Кто такой Далай Лама?
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Отношение к природе 

Вы узнаете

О том, что Земля – это наш общий дом

Об отношении к природе в буддизме

Основные понятия
Природа  Чистота
Согласно буддийскому учению, существует тесная связь и зависимость между окружающей средой и живущими на ней людьми. Когда чиста окружающая нас среда – это прекрасно: здоровые деревья очищают воздух и поставляют кислород, необходимый для дыхания живых существ. Можно отдыхать в прохладной тени деревьев. Деревья способствуют своевременному выпадению осадков, тем самым они способствуют питанию всех живых созданий. 

Луна и звезды на небе выглядят привлекательными, как прекрасные узоры. Если вы попытаетесь отправиться туда и поселиться на луне, то несколько дней, проведенных там, и некоторые необычные переживания покажутся вам замечательными, но, оставшись там навсегда, вы очень скоро почувствуете тоску по нашей планете. Это – наш единственный Дом. В буддийских писаниях есть образ сосуда и его содержимого. Мир – это сосуд, наш дом, а мы его содержимое. Из этого простого факта следует особое отношение к своему Дому, поскольку вне сосуда его содержимое не может существовать. А без своего содержимого сосуд ничего не содержит, он бессмыслен. 

Вредные последствия загрязнения окружающей среды включают в себя ухудшение свойств чистоты и прохладности воды в морях и озерах, что приводит к возникновению угрозы жизни для их обитателей. Дожди перестают выпадать вовремя. Налетают небывалые разрушительные штормы, всему живому наносится разнообразный ущерб. В настоящее время многие люди охотятся на диких животных и вылавливают рыбу для продажи. Остановить их – благое дело, которое принесет пользу как ныне живущим, так и грядущим поколениям. Кроме того, нехорошо разбрасывать повсюду фруктовые корки, бумагу, пластиковые пакеты, бутылки, старую одежду и прочий мусор. Такие действия нарушают красоту природы, а также наносят вред здоровью.
Человеку надо нести добро всему, с чем он соприкасается. Тогда он будет получать ответную волну любви от всего живого и одухотворенного.

Буддийское учение к тяжким грехам относит наступление «ногою на живые существа», «лишение жизни живых», «допущение пожара в горах, лесных зарослях и других местах». Говоря о греховности допущения пожара, Учение предупреждает: «Сколько жизней будет сожжено по твоей вине, столько раз будешь сожжен сам».
Это интересно 
Буддисты считают, что вокруг нас, в другом измерении живут духи «сабдаки», которые за осквернение мест их обитания могут наслать различные страдания (болезни, убытки и даже смерть). Духи (хозяева) местности сабдаки часто живут на деревьях, и если случайно срубить это дерево, то избежать несчастного случая практически невозможно, либо беда постигнет родственников срубившего дерево. Так как сабдаки считаются очень гневными, то в момент ярости они не различают людей на добрых и плохих, на маленьких и взрослых, поэтому без лишней нужды не нужно обламывать даже ветки. Приехав с родителями или одноклассниками на отдых на природу, желательно мысленно поприветствовать Хозяев местности, угостить их, вести себя культурно, не сорить, не осквернять ничего, тогда отдых будет приятным, принесет много пользы. Кроме того, вас запомнят, и всегда будут принимать наилучшим образом.
Это интересно

Посадка и выращивание деревьев является благим делом. Более того, в буддийском Учении говорится, что различные божества – хранители местности обитают на деревьях. Очень полезно сажать различные виды деревьев, особенно это касается плодовых деревьев, потому что их плоды идут в пищу людям, а также приносят пользу множеству других существ. 

Сажать цветы – тоже благое дело. Цветы способствуют накоплению благих заслуг и устранению душевного мрака. Если находящиеся в подавленном состоянии и испытывающие умственное беспокойство проведут некоторое время в саду, это освежит их ум и душа наполнится радостью.

Это интересно

        Молитва Его Святейшества Далай Ламы:

Земля – это обитель живых существ,

Земля – это наша общая мать,

которая равно питает нас всех,

и мы должны относиться к ней с любовью и заботой.

Каждый должен однажды

Посадить хотя бы одно дерево.

Так он исполнит свое призвание

Послужить другим существам,

Совершить действие не для своего,

А для общего блага.

Пусть сила свершения благих деяний

и воздержания от злых дел

взрастит благо в этом мире.

Важные понятия
Далай Лама XIV – Глава буддистов мира

Сабдаки – хозяева местности
Вопросы и задания
Если мы станем использовать все, что нам доступно, – деревья, воду, минералы, совершенно не заботясь о тех, кто придет к нам на смену, можно ли сказать, что мы совершаем ошибку?
Урок 14

Учитель в буддизме

Вы узнаете

О роли и значении буддийских Учителей России

Дамба-Даржа Заяев – первый Хамбо Лама России

Основные понятия
Учитель   Будда
В буддизме говорится, что Учитель подобен перевозчику через огромную реку или Великий Океан, и для того, чтобы достичь цели, человеку нужен перевозчик. Учитель в буддизме является таким перевозчиком, который и доставляет на землю знаний. Буддийские Учители всегда хранят в своем сердце пожелание: 
«Пока есть пространство

И пока есть живые существа,

Пусть и я пребуду в этом мире,

Чтобы изгонять из него беды». 
Первый Пандито Хамбо Лама России (1711-1777 гг.). Первым Пандито Хамбо Ламой России был Дамба-Даржа Заяев. Он родился в 1702 году и прожил 75 лет. Восемнадцать лет он обучался в Тибете и получил полное образование в области буддийской философии. После встречи с императрицей Елизаветой Петровной, он получил возможность распространять Учение Будды среди бурятского народа. А в 1764 году после аудиенции с императрицей Екатериной Второй получил должность Пандидо Хамбо Ламы, Главы буддийской церкви Восточной Сибири и Забайкалья. Хамбо Лама Заяев сумел распространить Учение Будды и получить защиту императоров России. 

XII Пандидо Хамба Лама Даша-Доржо Этигэлов считается перерожденцем первого Главы буддийской церкви России Д-Д. Заяева. Он родился в 1852 году в местности Улзы Добо в Бурятии. Рано осиротев, он был вынужден пасти чужих овец. Уже тогда он знал о том, что станет Хамбо Ламой – Главой буддийской церкви России. Когда ему минуло 15 лет, Даша-Доржо уехал в Анинский дацан. За 23 года обучения он получил ученое звание «габжа» и стал известен как ученый монах. После этого Этигэлов начинает изучать медицину и становится еще и доктором медицины.

В начале февраля 1913 года Хамбо Лама Этигэлов присутствовал на праздновании 300-летия дома Романовых в Петербурге и открывал буддийский храм. В Первую мировую войну он организовывал госпитали, пожертвовал все свое состояние на раненых. Это был человек, активно живший интересами России и своего народа, – и, наверное, в этом надо искать и разгадку его последнего удивительного деяния. Предсказывая изменения в стране в новом тысячелетии, он оставил свое тело в качестве послания, которое человечество не вправе потерять.
11 сентября 2002 года в Иволгинском дацане, в Бурятии состоялось вскрытие саркофага, в котором покоилось тело Хамбо Ламы Даша-Доржо Этигэлова. Спустя 75 лет после захоронения тело Великого ламы сохранилось в прекрасном состоянии. Только великие Учителя, уходя из жизни, могут сохранять свое тело нетленным. Вопреки времени и необратимости физического распада, Этигэлов, узнаваем и сидит по прежнему в той же самой позе лотоса, которую принял при уходе из жизни. Хамбо Лама сохранил свое тело в назидание потомкам. Он доказал, что возможности человека безграничны, что время и пространство не властны над волей человека.

Это интересно

После начала первой мировой войны по инициативе Этигэлова для помощи фронту было создано «Общебурятское общество», которое собирало для фронта деньги, продукты питания, обмундирование, медицинские принадлежности, оборудовало в прифронтовой полосе лазарет. За особые труды и заслуги по оказанию помощи лицам, призванным на войну, а также семьям раненых и павших, Этигэлов в 1916 году был награжден орденом Святой Анны II степени. 
Вопросы и задания
Будда был богом или учителем?

Кого считают учителем в буддизме?

Кто был первым Главой буддистов в России?
Буддисты говорят, что в каждом человеке надо искать учителя. Как ты понимаешь эти слова?
Уроки 15–17

Семья и ее ценности 

Вы узнаете

О роли семьи в буддийской культуре, обязанностях родителей и детей.

Основные понятия

Семья   Забота  Послушание  Уважение  Доверие  Помощь
Семья в буддийской культуре. Испокон веков семья являлась основой любого общества. Для буддистов семья – это близкое и духовное единство людей, где уважение и любовь друг к другу выражаются в словах и поступках. Порядок в семье поддерживается не страхом наказания, а доверием и взаимным уважением. Семья для буддистов является подлинным очагом воспитания детей на основе сложившихся народных обычаев, традиций и вероучения буддизма. 

Обязанности родителей. Будда учил, что есть пять способов проявления родителями любви к своим детям:

· уводить их от зла;

· побуждать их делать добро;

· дать им хорошее образование;

· устроить им подходящий брак;

· передать им в своё время наследство.

Первые несколько лет жизни очень важны для нашего формирования, и самое большое впечатление в это время производят на нас наши родители. Мы вслушиваемся не только в то, что они говорят, но и подражаем им самим и их поступкам. Мы входим в мир, будучи созданными ими и наследуя их моральные ценности. Вот почему необходимо, чтобы родители были хорошим примером для своих детей, достойным для подражания.

Обязанности детей. Согласно учению Будды, существует пять способов, при помощи которых дети должны выражать свою любовь и уважение к родителям:

· помогать родителям;

· исполнять обязанности, возложенные на них родителями;

· сохранять семейный уклад и традиции;

· вести себя так, чтобы быть достойным наследства;

· чтить их старость и быть им опорой.
Будда говорил, что дети никогда не смогут оплатить своим родителям за то, что те дали им жизнь, за всю любовь и доброту, которые те подарили им. Если же родители не живут в соответствии с правилами предписания, дети должны не отвергать их, а помочь им измениться.
Отношение к старшим. Родители, желая воспитать детей хорошими людьми, внушают им основные правила поведения: уважать старших, почитать родителей, трудиться, не воровать, не зариться на общественное добро; беречь то, что имеешь, не лгать, не грубить, не сплетничать, оказывать гостеприимство. Затем, по мере подрастания, родители учат детей обращаться к пожилым людям и всем членам семьи уважительно, с учетом их старшинства и родственного отношения к ним. 

На основе уважения к родителям и старшим, дети учатся быть послушными и исполнительными, и это становится обязательным правилом жизни молодежи. Слова и советы родителей и старших ценятся высоко, считаются выражением истины и справедливости, верными ориентирами поведения и действия, воспринимаются как наказ и передача проверенного жизнью опыта. 
Забота о родителях, особенно в их престарелом возрасте, является одной из непреходящих ценностей буддийской нравственности. Правилом жизни взрослеющих детей считается исполнение выработанной народом заповеди: «Старые люди любят три мягкости: мягкую пищу, мягкую постель и мягкое слово». Это правило, ставшее народной традицией, распространяется не только на отношение детей к родителям, но и на отношение молодых к пожилым и старым людям.
Вопросы и задания

Объясните понятие «семья» с буддийской точки зрения. 

Какие обязанности должны выполнять родители по отношению к своим детям?

Какие обязанности должны выполнять дети по отношению к родителям?
Урок 18

Буддизм в России 

Вы узнаете

Об основных направлениях буддизма. 

Об истории появления буддизма в России, его современном состоянии. 

Основные понятия

Махаяна  Тхеварада  Дацан   Лама

История появления буддизма в России. Широкое распространение буддизм в России стал приобретать в начале XVII в. Основными регионами распространения буддизма на территории России были Бурятия, Калмыкия, Тува.

Основные направления и школы буддизма. Основными направлениями буддизма в мире являются Махаяна и Тхеравада. Махаяна разделяется на много школ, основные из которых – тибетские: гелуг, ньингма, кагью, сакья; китайская школа – чань, японская и корейская школы – дзен. В России представлены оба направления и все основные школы буддизма.
Буддизм в Бурятии. В 1741 году императрица Елизавета Петровна издала Указ, согласно которому в Бурятии признавалось существование буддийской веры и утверждалось 11 дацанов и 150 лам. Эта дата считается датой официального признания буддизма в России. К 1846 году в Бурятии было выстроено уже 34 дацана. В Бурятии основная школа буддизма – гелуг.

Буддизм в Калмыкии. Калмыки, до XVII в. кочевавшие в Монголии, находились в тесном общении с другими монгольскими племенами, через которых уже к концу XVI в. познакомились с буддизмом школы гелуг. Когда калмыцкие кочевники обратились к царю Михаилу Федоровичу с просьбой принять их в русское подданство, на территорию России проникли и первые калмыцкие ламы.

Буддизм в Туве. Первая волна буддизма пришла в Туву в IX от соседних кочевых племен. Дальнейшее знакомство тувинцев с буддизмом произошло в XIII–XIV вв., когда Тува входила в состав Монгольской империи. Самые ранние буддийские храмы, обнаруженные археологами на территории Тувы, датируются XIII–XIV вв. Во второй половине XVIII в. в Туве начинается активное распространение буддизма школ гелуг и ньингма.

Современное состояние буддизма в России. В России существуют две основных формы бытования буддизма: традиционная форма организации религиозной жизни, главным образом в Бурятии и Калмыкии, центром которой являются монастыри, и предполагающая многолетнее образование под руководством учителя со строгой дисциплиной ученика по отношению к учителю, как это происходит в монастырях. В России это монастыри школы гелуг. Другая форма организации религиозной жизни — новая для буддизма – представлена небольшими общинами разных школ, направляемых приезжими учителями, иногда монахами, иногда нет.
Важные понятия
Дацан – монастырский комплекс, в который входят храм и монастырская школа.
Лама – буддийский учитель.
Вопросы и задания

Какие два основных направления буддизма существуют в мире?
Какие народы России исповедуют буддизм?

Что такое дацан?
Урок 19

Путь духовного совершенствования

Вы узнаете

Что Учение говорит о человеке и нравственности

Основные понятия
Восемь принципов Восьмеричного Пути

Oсновная идея этики буддийского учения – это нравственность, которая неотделима от представления о том, что такое человек и для чего он живет. Человек – существо несовершенное. Чтобы прийти к согласию с самим собой, достичь гармонии, человеку необходимо разобраться в себе и избавиться от страдания. Эта идея имеет для человека практический смысл. Она опирается на Четыре благородные истины: 

1. Страдание существует.
2. У страдания есть причина.
3. Страдание можно остановить.
4. Есть способ остановить страдания.
Суть Четвертой Благородной Истины это «Восьмеричный Путь», ведущий к освобождению от страданий. Он включает в себя 8 принципов, которые могут рассматриваться как система восхождения к духовному совершенству:

1. Правильное понимание.
Правильное понимание – понимание закона кармы, т.е. закона причины и следствия совершённых поступков. Также это понимание Четырёх Благородных Истин и Восьмеричного Пути. 

2. Правильное намерение.
Правильное намерение - это стремление развить чистые и благородные качества ума а также мышление, свободное от невежества, недоброжелательности, алчности и жестокости.

3. Правильная речь.
Правильная речь – это речь, которая не ведёт к разрастанию конфликтов и недоброжелательности. Традиционно к проявлениям неправильной речи относят ложь, сплетни и клевету, грубость, ругательства, пустословие. 

4. Правильные действия.
Правильные действия – это действия, позволяющие накапливать хорошую карму. Для любого буддиста основными методами накопления хорошей кармы является развитие щедрости по отношению к другим, развитие нравственности и тренировка ума. 

5. Правильные средства к существованию.
Правильные средства к существованию обозначают профессии, которые позволяют избегать накопления негативной кармы. К неправедным средствам к существованию относят способы получения денег с помощью обмана и воровства, а также профессии, связанные с причинением страданий живым существам, в частности, профессии мясника или торговца оружием, алкоголем и наркотиками. 

6. Правильное усилие.
Правильное усилие направлено на взращивание положительных добродетельных качеств, которые помогают в следовании Пути и в преодолении помех для практики Учения.
7. Правильная внимательность.
Правильная внимательность – это состояние ума, которое позволяет быть максимально осознанным для того, чтобы в повседневной жизни и в буддийской практике не развивались негативные загрязнённые состояния сознания. 

8. Правильное сосредоточение.
Правильное сосредоточение – это буддийская медитация, которая включает в себя методы концентрации и внимательности. Необходимым условием для развития этого фактора является практика всех без исключения предыдущих составляющих Пути.
Вопросы и задания
В чем заключается суть Восьмеричного пути?
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Буддийское учение о добродетелях 

Вы узнаете

О чем говорится в «Шести парамитах»

О добродетелях с точки зрения буддизма

Основные понятия

«Шесть парамит»

Учение о добродетелях – «Шесть парамит» «Шесть парамит», или Шесть освобождающих действий, – это советы Будды о том, как внести осмысленность в повседневную жизнь и избегать того, что ведет к страданиям. Наставление «Шесть парамит» учит приносить пользу не только себе, но и всем окружающим, т.е. как можно достичь уровней, качеств Бодхисаттвы. 

«Шесть парамит» включают в себя: 1) щедрость, 2) нравственность; 3) терпеливость; 4) мужественность; 5) способность к размышлению; 6) мудрость.

Парамита щедрости включает в себя: 
– даяние имуществом: одежда, еда, помощь бедным, выполнение дел за других;
– даяние «Дхармой»: наставление, ободрение людей, объяснение сутр;
– бесстрашие: ободрение, поддержка, помощь в трудностях собственным примером смелости и веры.
– дружелюбием: приветливым выражением лица, спокойной дружелюбной речью. 

Результат: очищает скупость, освобождает от жадности. Щедрость – это желание отдавать.

Парамита нравственности. Чтобы практиковать нравственность, необходимо придерживаться определенных принципов: если я причиняю вред другим, то косвенно приношу вред и себе. Помогая другим, помогаю и себе.

Есть три вида нравственности: 1) нравственность непричинения вреда другим; 2) нравственность накопления благих заслуг; 3) нравственность оказания помощи живым существам. Необходимо стараться становиться лучше каждый день.

Результат: успокаивает сердце, открывает мудрость.

Парамита терпения. Претерпевание всяческих трудностей. Уметь проявить терпение по отношению к гневу, проявляемому другим человеком, попытаться понять его и успокоить.
4) Радостное усилие. Быть энергичным, внимательным, прилагать усилия на пути: а) сердечное усилие по пути Будды; б) физическое усилие по спасению всех живых существ; в) умственное усилие по изучению дхармы.
Результат: преодолевает лень и усиливает внимательность.

5) Медитация – поддерживающее качество для прочих парамит. Медитация – это внутренний процесс раскрытия и познания своего ума. Практикуя медитацию, мы лучше познаем свои эмоции, мысли и чувства.
6) Мудрость, высшая парамита. Это духовная способность человека правильно относиться к жизни и отличать истину от заблуждений. Человек, приобретший эту способность, называется Буддой. Следовательно, это наиболее чистый и просветленный разум, отличный от обычного человеческого ума.

Нам нужна откpытость или щедpость, чтобы что-то началось и пpишло в движение. Нам нужна нравственность, чтобы не pазpушать хоpошие энеpгии глупыми поступками, мыслями и pечами. Нам необходимо теpпение для того, чтобы не теpять дpузей по пpичине своей гневливости, усеpдие, чтобы становиться не только стаpше, но и умнее. Медитация успокаивает ум, а мудрость помогает нам понять других.

Важные понятия

«Парамита» – в буквальном переводе с санскрита означает «другой берег. 

«Дхарма» – Учение, данное Буддой.

Будда Майтрейя – Будда Грядущего.

Это интересно

Один буддийский монах три года провел в пещере, медитируя на учение Мудрости и, стремясь увидеть Будду Майтрейю, а результатов так и не было, его вдохновение иссякло, и он вышел из пещеры. Возле пещеры он увидел человека, который держал в руке кусок железа и тер его о другой кусок железа. Монах спросил его: «Зачем ты это делаешь?». «Я хочу сделать иголку», – ответил человек, не прерывая занятия. «Разве это возможно?» – удивился монах. В ответ человек, который превращал кусок железа в иголку, показал ему иголку, которую таким образом уже сделал, и добавил: «Хочу еще одну сделать». И тут монах понял: «Как же я глуп! Этот человек не боится гигантского труда, чтобы сделать какую-то мелочь – всего лишь иголку. А я ведь собираюсь увидеть Будду Майтрейю. 3 года – это ничто». Он вернулся в пещеру и продолжил медитацию. На самом деле монаху в таком образе явился Будда Майтрейя, который преподал ему урок терпения.

Вопросы и задания

Какие шесть добродетелей существуют в буддизме?
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Долг и свобода 

Вы узнаете

О том, что такое долг и свобода

О том, что Будда говорил о долге 

Кто такой бодхисаттва

Основные понятия
Долг  Свобода

Когда люди спрашивали Будду, почему и чему он учит, он отвечал: «Я учу потому, что вы, как и все существа, хотите достигнуть счастья и избежать страданий. Я говорю о том, каким все является на самом деле». Буддой двигало сострадание к людям. Он не мог поступать иначе, кроме как давать Учение людям.
Будда учил никогда не искать помощи в ком-либо, кроме самих себя. Он учил, воодушевлял и побуждал каждого развивать себя и осуществлять свое собственное освобождение, поскольку у человека есть сила освободить себя от всех оков посредством своих личных усилий и мудрости. 
Каждый человек имеет свободу выбора и долг каждого сделать правильный выбор в любой ситуации. Уходя, Будда Шакьямуни сказал: «Будьте сами себе светом».
Притча. Давным-давно в старинном городе жил Учитель, окружённый учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил:

– Скажите, Учитель, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:

– Всё в твоих руках.
Важные понятия

Долг – превращение требования нравственности, в равной мере относящегося ко всем людям, в личную задачу человека.

Свобода – возможность проявления человеком своей воли при условии соблюдения законов общества.

Бодхисаттва – в буддизме это человек, принявший решение стать буддой и спасти все живые существа от страданий. Главные качества бодхисаттвы – мудрость и сострадание.
Вопросы и задания

Как ты поступил бы на месте ученика из притчи?
Какие определения слова «долг» ты знаешь?

Как по-твоему, что такое свобода?
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Буддийские символы 

Вы узнаете

О символах в буддизме
О Восьми благоприятных символах, их значении 

Основные понятия
Символ  Слон  Лев  Конь  Черепаха  Газели  Золотые рыбы  Раковина  Драгоценный сосуд  Цветок лотоса Колесо  Знамя победы  Бесконечный узел  Зонт
Без понимания скрытого смысла символы становятся просто украшениями и красивыми картинками. 
Символами буддизма являются изображения Будды, божеств и мифологических существ. 
В буддийской мифологии много почитаемых священных животных – слон, лев, конь, черепаха, газели.

Легенда гласит о том, что Будде были преподнесены восемь благоприятных символов – золотые рыбы, раковина, драгоценный сосуд, цветок лотоса, колесо, знамя победы, бесконечный узел и зонт.
Золотые рыбы. Символ избавления от страданий и достижения духовного освобождения. Как рыба плывет в воде, не зная преград, так и человек, достигший Просветления, не знает границ и препятствий. 

Раковина. Подобно тому, как звук раковины распространяется во всех направлениях, так распространяется Учение Будды.

Драгоценный сосуд. Драгоценный сосуд – это символ долгой жизни и здоровья, богатства и благосостояния. По поводу содержимого драгоценного сосуда есть две интерпретации. Первая – внутри нектар бессмертия. Согласно другой интерпретации, драгоценный сосуд – это сосуд, наполненный драгоценностями. Сколько бы их не брать из сосуда, драгоценный сосуд не опустошается от этого. Что олицетворяют такие драгоценности? Это благое воздаяние за те добродетельные поступки, которые совершает человек. Если он накапливает хорошую карму, он обязательно пожнёт плоды счастья. 

Лотос. Цветок лотоса символизирует духовную чистоту, святость. Лепестки лотоса поднимаются над водой, они чисты и открыты солнцу. 
Колесо Дхармы. Золотое колесо символизирует Дхарму, Учение Будды, а его восемь спиц – Благородный Восьмеричный Путь. 
Знамя Победы. Знамя Победы символизирует победу Дхармы над неведением, а вместе с этим – преодоление препятствий. 

Бесконечный узел. Бесконечный узел имеет несколько интерпретаций. Одни интерпретируют его как представление бесконечного круговорота бытия, другие – как символ вечности, третьи – как знак неисчерпаемости знаний Будды, взаимозависимости всех явлений во Вселенной. 

Зонт. Подобно тому, как обычный зонт защищает от дождя или палящих лучей солнца, Драгоценный зонт защищает человека от препятствий на пути самосовершенствования. В религиозном сознании защита от непогоды связывается с защитой от загрязнений, пороков и страстей, препятствующих духовному развитию. 
Важные понятия

Символ – знак, опознавательная примета.
Неведение – незнание, неосведомленность.
Интерпретация – объяснение, раскрытие смысла.
Это интересно

Любимые мифологические персонажи буддизма – газели. В память о двух газелях, которые первыми вышли из леса и стали слушать первую проповедь Будды, над воротами буддийских храмов постоянно изображают такой сюжет: две коленопреклоненные газели, а между ними колесо с 8 спицами (символ восьмеричного колеса учения). 
Вопросы и задания

Какой символ указывает, что Учение Будды нерушимо? 

Как называется символ долгой жизни, богатства и процветания?

Как называется символ распространения учения Будды и пробуждения от сна неведения?

Как называется буддийский символ взаимозависимости всех явлений и живых существ во Вселенной? 
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Буддийские святыни

Вы узнаете

О статуе «Сандаловый Будда» – величайшей святыне буддизма

Об уникальной книге «Атлас тибетской медицины»

Основные понятия

Сандаловый Будда  Атлас тибетской медицины
22 апреля 2003 года вышло Решение Сугунды Буддийской Традиционной Сангхи России об «Утверждении в качестве буддийских святынь России статуи «Зандан Жуу» («Сандаловый Будда»), «Атласа тибетской медицины», Драгоценного тела Хамбо Ламы Даша-Доржо Этигэлова.

Легендарная статуя «Зандан Жуу» («Сандаловый Будда») считается единственной прижизненной статуей Будды Шакьямуни. Это двухметровая скульптура Будды, по преданиям, была вырезана из сандалового дерева 2500 (две с половиной тысячи) лет назад. «Сандаловый Будда» появился в России в начале ХХ века.
Путь «Сандалового Будды». Согласно традиции, Будда пророчествовал перемещение своей скульптуры на Север: в Китай, Тибет, Монголию. Туда, куда попадал Сандаловый Будда, перемещался и центр буддизма. В III в. Статуя «Зандан Жуу» из Индии была перевезена в Китай, после чего последовал взлет буддийской мысли в Китае. В VIII в. непальская жена тибетского царя привезла Сандалового Будду в Тибет. И уже при следующем правителе, царе Тисрондэцане, буддизм стал государственной религией Тибета. В XIII веке перед распространением буддизма в Монголии, вновь есть упоминание о появлении там Сандалового Будды. 

Великая статуя «Зандан Жуу» в России. Появление «Зандан Жуу» в Забайкалье зимой 1901 года является, согласно традиции, предзнаменованием развития Учения Будды в России. 

Атлас тибетской медицины. «Атлас тибетской медицины» – это не только ценный источник, дающий возможность изучения искусства врачевания, но и исключительно важный памятник искусства, культуры и науки народов Центральной Азии. 

До наших дней дошло два комплекта «Атласа»: оригинал, который хранится в Китае и копия, принадлежащая Бурятскому краеведческому музею им М.Н.Хангалова, которая представляет собой комплект из 76 плакатов, выполненных натуральными красками на тонком грунтованном полотне. В этой работе несколько тысяч рисунков, таблиц, схем, а также сюжетных миниатюр, иллюстрирующих основные положения классического медицинского трактата «Чжуд-ши» и комментариев к нему «Вайдурья-онбо» («Голубой берилл»). 

Автором «Вайдурья-онбо» и идеи создания «Атласа тибетской медицины» является выдающийся политический деятель Тибета и ученый Санчжай Чжамсо (1653-1705). 

Структура и содержание «Атласа» следуют каноническому трактату тибетской медицины «Чжуд-ши» и его комментарию «Вайдурья-онбо», которые делятся на четыре тома и 156 глав. Однако сугубо медицинское содержание имеет лишь около половины плакатов «Атласа» – это анатомические плакаты, схемы биологически активных точек для рефлексотерапии, рисунки лекарственных средств и инструментов, которые могли быть использованы по своему прямому назначению как наглядные пособия в медицинских школах.

Примечательно, что даже в этих учебных сериях художники добиваются яркого зрелищного эффекта за счет композиционных и колористических приемов, подчеркнутой экспрессии в позах и движениях, декоративным оформлением второстепенных деталей, вставками небольших пейзажных и бытовых зарисовок.
Гораздо большую возможность для творческого самовыражения художники находят в темах, не имеющих прямой связи с медицинской проблематикой. Придерживаясь формально текста «Вайдурья-онбо», художники рисуют широкую панораму средневековых представлений о физической, духовной и социальной природе человека. 

Редкостный по своей полноте комплекс светских сюжетов, выполненных в реалистичной манере, уровень художественного мастерства, достигнутый его творцами, позволяют характеризовать «Атлас» как выдающийся памятник изобразительного искусства и разносторонний источник для изучения средневековой культуры.

Кроме того, они дают возможность представить жизнь тибетцев во всех ра​курсах: природа, быт и занятия, архитектура, верования, одежда, обряды, антропологические типы и характеры людей, утварь и хозяйство

«Атлас» был полностью переведен на русский язык учеными-востоковедами Д.Б.Дашиевым, Н.Д.Болсохоевой, Т.А.Асеевой, Т.Г.Бухашеевой и издан в 1994 году.

Важные понятия

Сугунды – Ученый Совет буддийских священнослужителей

Тибетская медицина – уникальная медицинская система в мире, созданная одной из самых древних цивилизаций. 

Вопросы и задания:

Назови три основные святыни буддизма в России.
Что представляет собой «Атлас тибетской медицины»?

Урок 24
Буддийские священные сооружения

Вы узнаете

О видах и типах священных буддийских сооружений

О своеобразии и сакральном смысле священных буддийских сооружений

Основные понятия
Ступа
Существует два основных типа буддийских сооружений:

Первый тип – предназначенные для поддержания жизни монастыря: храмы, порой достигающие огромных размеров, помещения для монахов, зал для верующих, библиотеки.

Второй тип – сооружения, которые сами по себе являются объектом поклонения: ступа, алтарь. Они являются центром монастыря и выполняют роль хранителя священных реликвий. 

Ступа. Согласно преданию, первые ступы были воздвигнуты после кремации по индийскому обычаю тела Будды – для хранения его пепла, поделенного на восемь частей по числу областей Индии. Ступы бывают полусферической, башнеобразной или колоколообразной формы. В системе буддийской символики ступа рассматривается как вертикальная модель Вселенной. Она символизирует «творческое начало Вселенной». Архитектурные особенности ступ в каждой стране определяется местными традициями. Выделяют 5 основных частей ступы: 1) верхушка, 2) зонт, 3) шпиль, 4) сфера и 5) основание.

По архитектурному исполнению, известные в мире ступы принято классифицировать на восемь типов, посвященных соответственно восьми событиям из жизни Будды: рождение, достижение Просветления, поворот колеса Учения (Четыре Благородные Истины), чудесные деяния, сошествие на землю с небес, согласие в Сангхе, победа, уход из жизни. 
Алтарь. Традиционный буддийский алтарь состоит из нескольких групп объектов. В первую группу входят три объекта представляющие тело, речь и ум Будды. Они составляют суть алтаря. 
Первый среди этих объектов - статуя Будды или Бодхисаттвы. Она располагается в центре. 
Второй объект – священный текст. Он представляет речь Будды, завёрнутый в коричневую или жёлтую ткань и расположенный слева. 
Третий объект располагается с правой стороны алтаря – это ступа - символ ума Будды. 
Вторая группа объектов – это подношения. В большинстве случаев используют семь чаш. Они содержат подношения Буддам и Бодхисаттвам. Чаши расставляют по прямой линии (слева направо, если стоять лицом к алтарю). Они содержат:

– чашу с водой для питья (символизирует чистоту ума); 

– чашу с водой для омовения (символизирует чистоту тела); 

– рис и цветы (символизируют чистоту взгляда); 

– лампаду (символизирует озарение: темнота – это неведенье, свет – мудрость); 

– благоухающую воду (символизирует преданность); 

– рис и еду (фрукты и сладости) – преподносят в качестве жеста признательности;

– колокольчик (символизирует пробуждение существ, слышащих Дхарму).
Третья группа – «ваджра», колокольчик, хрустальный шар и другие предметы, которые могут использоваться постоянно или в ходе особых ритуалов. Алтарь находится на самом высоком месте, на северо-западной стороне дома, храма.

Важные понятия

«Ваджра» (в переводе с санскрита – «алмаз») – один из основных символов буддизма. 
Это интересно

Буддийская ступа, возведенная на острове Огой летом 2005 г. на озере Байкал (Бурятия), официально именуется как Ступа Просветления и Матери всех Будд. Считается, что буддийские ступы предназначаются для растворения всех негативных препятствий в мире, способствуют процветанию местности и приносят пользу людям, особенно тем, кто посещает эти ступы осознанно.

Остров Огой, протянувшийся узкой извивающейся полоской суши с юга на север на 6 км, с воздуха сильно напоминает танцующее божество с распростертыми руками, устремленную на север: отчетливо читается контур головы с плечами в северной части острова и разведенные в стороны и согнутые в локтях руки. 

Вопросы и задания

Что символизируют собой ступы?

Что содержат семь чаш, используемые для подношений?

Урок 25
Буддийский храм

Вы узнаете

О буддийском храме, о его назначении и характерных особенностях 

О внутреннем убранстве и правилах поведения в буддийском храме

Основные понятия

Храм  Дацан
В буддизме священные храмы называются «дацаны». Дацаны включают в себя культовые сооружения (скульптуры божеств, ступы, молитвенные барабаны – хурдэ) и хозяйственные постройки, а также домики, в которых живут монахи и послушники. 

Буддисты ходят в дацаны для того чтобы помолиться, поклониться божествам, попросить совета у ламы, получить ответы на свои вопросы у ламы-астролога. В мирной атмосфере дацана человек очищается, становится мудрее. 

Отличительными особенностями буддийских храмов являются многоуровневые крыши, свисающие карнизы, позолоченные столбы и деревянные украшения в виде мифических животных. 

У стен буддийских храмов стоят длинные ряды вращающихся на вертикальной оси молитвенных барабанов, внутри которых листы с молитвами. Многократное прокручивание молитвенных барабанов молящимися заменяет чтение ими молитвы: сколько раз прокрутили барабан, столько раз буддист «прочитал» молитву. Крутить барабан можно только правой рукой, поскольку левая рука считается нечистой. Торжественный обход вокруг храма (ступы) совершают так, чтобы он находился по правую руку, т.е. обход делают по часовой стрелке.

Внутри буддийский храм представляет собой квадратное помещение с алтарной частью, расположенной напротив входа. В центре алтарной части на помосте размещается статуя Будды, по его сторонам сидят меньшие по размеру святые и бодхисаттвы. На помосте перед статуями располагаются масляные светильники и различные дары верующих. На стены вывешиваются «танки» – изображения божеств, нарисованные на шелковых тканях красочных цветов.

Правила поведения буддистов в храме. Заходя на территорию дацана буддист должен снять головной убор. Вести себя в храме ему следует тихо и скромно, отключить сотовые телефоны. Нельзя громко разговаривать, смеяться, показывать в сторону божеств пальцами, раздражаться, злиться, держать руки в карманах. Необходимо стараться думать только о хорошем, желать добра всем живым существам.

Войдя в дацан, молящийся мысленно должен вежливо поздороваться с божествами, которые находятся там. После этого сложить ладошки вместе. Это напоминает цветок лотоса – символа мудрости и милосердия (буддисты представляют, что внутри ладошек на кончиках больших пальцев, как на троне, сидит Будда). После этого молящийся приветствует всех божеств и Будду, проходя по кругу слева направо (по солнцу).

Подойдя к статуе или изображению, он складывает ладони и сначала подносит их ко лбу, как бы просит благословения своего разума и желает, чтобы мысли всегда были чистыми.

После этого он подносит сложенные ладони ко рту, прося благословения речи и желая, чтобы слова его всегда были правдивы. 

После этого он подносит сложенные ладони к груди, прося благословения тела и желая, чтобы сердце было всегда наполнено любовью ко всем живым существам.

Эти три жеста означают, что человек просит покровительства Будды, его Учения и Сангхи (Общины учеников Будды).

Поклоны совершаются 3, 7, 21 и т.д. раз. Бывают полупоклоны и полные поклоны (простирания). При поклоне буддист обязательно должен желать всем живым существам избавления то страданий.
Важные понятия

Ступа – (в переводе с санскрита – куча земли, камней), буддийское культовое сооружение, внутри которых хранятся священные реликвии. 

«Хурдэ» (в переводе – «молитвенный барабан») – в таких барабанах находятся написанные на бумаге молитвы. 
Это интересно

Монастырь Эрдэнэ-Зуу – один из самых древних, дошедших до наших дней монастырей, находится в столице Монголии г.Улан-Баторе. Храмы монастыря Эрдэнэ-Зуу построены в один ряд и ориентированы своими фасадами на восток. В 1734 г . вокруг всего комплекса храмов начали возводить стену со ступами. Всего в стене 108 ступ. Число 108 – священное число во всех странах буддийского мира (108 томов содержит «Ганджур», 108 зерен содержится в наиболее распространенном варианте буддийских четок). На каждой ступе имеется надпись, на чьи средства он сооружен и чему посвящен. 

Вопросы и задания

Кто такой «лама»? 

Для чего буддисты ходят в дацаны?

Как им следует вести себя в буддийском храме?
Как следует вести себя в священных сооружениях?
Урок 26

Ритуалы и обряды

Вы узнаете

О том, что такое ритуал в буддизме

Что такое мантра

Что такое подношение

Основные понятия
Ритуал  Обряд  Мантра
Ритуалы. В буддизме существует множество ритуалов, которые используются как различные практики очищение ума и различаются в зависимости от того, к какой школе принадлежит буддист и в какой местности он живет. Считается, что выполнение ритуалов позволяет устранить многие препятствия в жизни и ведет к накоплению благой кармы как буддиста, выполняющего ритуал, так и всех, кто живет в данной местности.

Раньше, когда буддизм приходил на новую территории, люди там верили в духов природы, таких, как духи гор, рек, деревьев. Буддизм всегда терпимо относился к другим религиям, он не боролся с местными верованиями, а включал их в себя. Таким образом, в буддизме появлялись ритуалы подношения духам, которые преобразовывались в буддийские практики очищения ума. 

Общие для всех буддистов ритуалы. Чтение мантр. Мантра – это священная фраза, которая может произноситься вслух, про себя или шепотом. Мантры используются для очищения ума и концентрации его на каком-либо благом пожелании. Разные мантры имеют разное действие, сила которого зависит от количества повторений и правильного понимания того, что она несет. Самая известная и самая короткая мантра: ОМ.
Подношение является актом даяния, развивающим щедрость и радостное усилие в Учении. Буддисты подносят образам Учителя, всему хорошему, что есть в них (Будда-аспектам), Трем Драгоценностям (Будде, Учению, Общине). Подношения могут быть выражены материально, речью или в уме. У некоторых буддистов дома есть специальная полочка, на которой стоит рисунок или фотография с изображением его учителя. Рядом с изображением, в виде подношения, кладут еду.

Для счета мантр и выполненных ритуалов у каждого буддиста есть специальный предмет – буддийские чётки – ожерелье с нанизанными на него зернами. Наиболее часто встречающиеся буддийские четки имеют 108 зерен.

Это интересно

В буддийских монастырях проводят ритуалы, развивающие различные благие качества человека. В некоторых из них могут принять участие все желающие. Одним из таких ритуалов является развитие сострадания ко всем живым существам. Он представляет из себя трехдневное нахождение в одном помещении, из которого нельзя выходить. В первый день человек перестает есть мясо. Во второй день перестает есть любую еду. В третий день перестает пить воду. По окончании трех дней человек выходит из помещения и снова начинает пить и есть. Результатом является понимание того, как могут страдать другие живые существа.
Важные понятия

Ритуал – символическое выражение мыслей и чувств посредством действия, общего для многих и выражающего общие стремления, основание которых лежит в общих ценностях.

Вопросы и задания
Для чего люди следуют ритуалам?

Какие ритуалы буддизма ты знаешь?

Какие ритуалы других религий тебе известны?

Урок 27

Буддийский календарь

Вы узнаете

Каким календарем пользуются буддисты

Об особенностях буддийского календаря

Основные понятия
Солнечный календарь  Лунный календарь

Для измерения времени люди ориентируются на астрономические явления: обращение Земли вокруг Солнца, Луны вокруг Земли и Земли вокруг своей оси. Например, то время когда Земля обойдет вокруг Солнца один круг принято называть солнечным годом. Уже в глубокой древности появилась необходимость измерять время.
Для того чтобы считать большие промежутки времени (дни, месяцы и годы) люди придумали целые системы счисления – календари. Календари бывают разные. Есть календари солнечные, которые основываются на обращениях Земли вокруг Солнца и есть календари лунные, которые основываются на обращениях Луны вокруг Земли. 

Буддийский религиозный календарь основан на положениях луны на небе. Поэтому его называют лунным. 

Буддийский календарь имеет 12-летний годовой период. Каждый год находится под покровительством одного из двенадцати животных – Крысы, Быка, Тигра, Кролика, Дракона, Змеи, Лошади, Овцы, Обезьяны, Петуха, Собаки и Свиньи. 

Начало буддийского летоисчисления опережает григорианское летоисчисление на 544 года. Так, 2010-й год Тигра соответствует 2554-му году по буддийскому календарю. 

В буддийском календаре также как и в григорианском – 12 месяцев. Месяц состоит из 29 или 30 суток. Месяцы называются по временам года. Первый месяц года именуется также первым месяцем весны, четвертый — первым месяцем лета, седьмой — первым месяцем осени, десятый — первым месяцем зимы. 

В соответствии с буддийским календарем праздничным считается 15-й день (полнолуние) каждого лунного месяца, кроме того, хорошими днями считаются также 5, 8, 10, 25 и 30-е числа каждого месяца. В эти дни принято посещать монастыри и храмы, делать подношения Буддам, Учителю и Общине, слушать проповеди, принимать участие в молебнах. По желанию в эти дни можно дать обет не есть мяса и рыбы, воздержаться от всех развлечений и не причинять вреда всем живым существам телом, речью и мыслями. 

Это интересно:

В странах буддийской традиции календарь имеет особое значение. Он широко используется не только для вычисления дат традиционных буддийских праздников, но и для объяснений важнейших астрономических и метеорологических событий года, определения времени проведения сельскохозяйственных работ, предсказаний спокойствия или волнений в обществе, составления индивидуальных гороскопов. Практикующий буддист никогда не будет принимать ответственных решений, не приступит к важным делам и не отправится в далекое путешествие, предварительно не посмотрев календарь и не посоветовавшись с монахом-астрологом.
Это интересно
Календарь, который общепринят в Российской Федерации, – солнечный и называется Григорианским календарем по имени своего изобретателя Григория XIII. В григорианском календаре длительность года принимается равной 365 и 366 суткам.

Вопросы и задания
По какому календарю ты живешь?

Какие у тебя любимые праздники? Они светские или религиозные?

Урок 28

Праздники

Вы узнаете

О значении праздников в буддийской культуре

Об основных буддийских праздниках

О праздновании буддийского Нового года

Основные понятия

Праздник   Хурал  Молебен
Значение праздников в буддизме. Для понимания смысла буддийских праздников следует отойти от привычного – «сегодня праздник, значит, надо радоваться и отдыхать».

Праздник для буддистов – это наведение чистоты в храмах, в домах, в душах и телах. Достигается это путем совершения обрядов, чтения мантр и использования культовых предметов.

С почитанием «Трех Драгоценностей» (Будды Шакьямуни, его Учения (Дхармы) и общины его последователей – Сангхи) связаны все основные буддийские праздники. 

В праздничные дни накладываются строгие ограничения на поведение людей. Человек должен еще более внимательно следить за собой, так как считается, что в эти дни сила всех деяний, физических и мыслительных, увеличивается в 1000 раз. Увеличиваются в 1000 раз последствия совершенных негативных действий и такое же количество раз увеличиваются заслуги совершении добрых, благих деяний.
Основные буддийские праздники. В буддийской обрядовой традиции принят лунный календарь. Из-за того, что лунный календарь почти на месяц короче солнечного, даты праздников, как правило, смещаются в пределах полутора–двух месяцев, и вычисляются заранее по астрологическим таблицам.

Большинство праздников приходится на полнолуния. Главными религиозными праздниками буддистов являются: 

· Доншод-хурал (15-го числа четвертого месяца) посвящен Дню рождения, Просветления и уходу Будды Шакьямуни в нирвану.
· Новый год – Сагаалган. 

· Круговращение Майтрейи (Майдари-хурал; 15-го числа пятого месяца). Праздник посвящен приходу на землю Майтреи – Будды Грядущего мирового периода. Так называется в буддизме тот отрезок времени, который наступит после окончания периода Будды Шакьямуни.

· Лхабаб дуйчен (или нисхождение Будды с неба Тушита на землю; 22-го числа девятого месяца). Решение Будды обрести последнее земное рождение и открыть всем «путь Будды» – это и есть главная идея данного праздника.

· Зула-хурал (или праздник тысячи лампад). Праздник посвящен великому Учителю Достопочтимому Ламе Дже Цонкапе. Зажженные в этот день масляные лампады символизируют Свет Мудрости, рассеивающий тьму неведения у живых существ.
Буддийский Новый год – Сагаалган. Буддийский Новый год – Сагаалган – празднуют между концом января и серединой марта, в первое новолуние по лунному календарю. Дату встречи буддийского Нового года ежегодно высчитывают по астрологическим таблицам. В храме в течение всего дня и ночи проходят торжественные службы – хуралы. Молебен заканчивается в 6 часов утра. 

Дома накрывается праздничный стол, на котором обязательно должна присутствовать белая пища – молоко, сметана, творог, масло. Первый день года буддисты проводят в кругу семьи. Хождение в гости, посещение родственников начинается со второго дня и может продолжаться до конца месяца. Весь месяц считается праздничным и называется Белым.
Это интересно
Буддисты верят, что по истечении пяти тысячелетий после Будды Шакьямуни на Землю придет Будда Майтрея. Поэтому буддисты ожидают, что Майтрея появится на Земле, достигнет полного Просветления и будет учить чистой Дхарме.
Вопросы и задания

В чем состоит смысл буддийских праздников?

Какие буддийские праздники вы знаете?
Урок 29

Искусство в буддийской культуре

Вы узнаете

О том, что такое буддийская икона 

О древнем религиозном ритуале «Цам»

О буддийских музыкальных инструментах 

Основные понятия

«Танка»  Даммару  Раковина (дунгар)  Цам
Буддийское искусство основывается на учении Будды и составляет целую эпоху в истории мировой культуры и представляет собой чрезвычайно разнообразное, яркое, наполненное глубоким смыслом явление. Это живопись «танка», космологические иконы, иконография, скульптура, архитектура, буддийская глиняная пластика, религиозные танцы и музыка.
Буддийские иконы на ткани. Буддийские иконы, написанные на ткани, называются «танка», на них изображают Будд, Бодхисаттв, иллюстрируют жития святых и великих учителей.В переводе с тибетского языка слово «тан» значит плоский, а суффикс «ка» означает живопись. Таким образом, танка — это род живописи на плоской поверхности, которая может быть свернута в рулон, когда нет нужды ее демонстрировать. Ее либо рисуют, либо вышивают, и обычно она висит в монастырях или в домах у верующих. 
Размеры «танка» изменяются по величине, колеблясь от нескольких квадратных сантиметров до нескольких квадратных метров. Большие «танка» часто исполняют большие группы художников, на работу уходят многие месяцы, а иногда и годы.

Цам, также Чам – торжественное религиозное служение в форме театрального действа, совершаемое на открытом воздухе в буддийских монастырях. Цель его – показать присутствие божества на земле и отдалить злых духов от последователей Будды. Цам имеет разновидности, отличающиеся жанровой принадлежностью – танец-медитация, танец-пантомима, пантомима с диалогом.

Буддийские музыкальные инструменты используются во время традиционных буддийских праздников (молебнов), а также в обычной ритуальной службе в дацане. 

Дамару – двусторонний ручной барабан, по форме напоминающий песочные часы. Играют на нем, подняв вертикально правую руку и держа барабан за «талию» большим и указательным пальцами, раскачивая его по часовой стрелке и против нее так, чтобы ударники, прикрепленные к «талии» дамару попадали по звучащим поверхностям. Дамару является символом мудрости.

Раковина (дунгар) – у большой морской раковины спиливают острый конец завитка, полученное отверстие приставляют к краю губ и извлекают звук «е». Звукоизвлечение происходит путем вдувания воздуха в узкую часть раковины при одновременном закрытии ладонью широкой части. Буддийские монахи призывают звуками раковины в храм, извещая о начале молебна. Раковина является одним из восьми благих символов буддизма. 
В искусство буддизм привнес совершенно определенные идеи несовершения зла и насилия. Например, с древнейших времен существует традиционный скульптурный образ тысячерукого Будды: Будда сидит на цветке лотоса, вокруг его головы и плеч, как ореол, взметается тысяча рук (количество, конечно, условно), в открытых ладонях которых изображена соответственно тысяча глаз. Смысл этого религиозного образа таков: Будда имеет тысячу глаз для того, чтобы видеть все несправедливости, свершаемые на земле, и тысячу рук, чтобы протянуть руку помощи всем страждущим, отвести от них горе и несчастья.
Важные понятия

«Танка» (в переводе с тибетского буквально – «рисунок на ткани, который может быть свернут и взят с собой») – произведение изобразительного искусства. 

«Цам» – монгольское произношение тибетского слова «чам», означающего в переводе «танец» или точнее «танец богов». 

Мистерия – это тайная религиозная церемония.
Мантры – священные слоги

Это интересно
Обряд вывешивания «Хии-морин». Хии-морин (воздушный конь, конь-ветер) – космологическая икона, связанная с буддийской астрологией. Хии-морин символизирует психическую энергию человека. Когда энергия человека находится в плохом состоянии, у человека наступает упадок духа и его преследуют неудачи. Чтобы исправить это положение, существует обряд вывешивания ритуального флажка «хии-морин». На иконе в середине изображен конь, а в четырех его углах – тигр, лев, дракон и мифическая птица гаруда. Эти животные символизируют обладание большой силой и энергией. На этом флажке написаны священные мантры, и есть место, куда нужно вписать имя человека. Обычно обряд вывешивания хии-морин проводится верующими после буддийского Нового года. 
Вопросы и задания
Что такое «танка»?
Что такое мистерия? Видел ли ты когда-нибудь буддийскую мистерию «Цам»?

Какой звук у буддийских музыкальных инструментов?

Урок 30

Любовь и уважение к Отечеству 

Вы узнаете

Как правильно распорядиться полученными знаниями о нравственности.

Что делает нас – разных людей – одним народом.
Основные понятия
Великая сила нравственности   Патриотизм  Народ.
Дорогой друг! На предыдущих уроках ты познакомился с великим духовным  наследием, которое в течение многих веков одно поколение наших соотечественников бережно передавала другому. Ты узнал о религии, духовных идеалах, моральных нормах твоих предков, о том, во что они верили, как жили, поддерживая и помогая друг другу. Ты знаешь теперь, что вера, духовность, нравственность, любовь – это огромная сила, которая спасает человека, его семью и даже целые народы от зла, болезней, саморазрушения. Теперь ты знаешь о великой силе нравственности. Давай подумаем, как ею правильно распорядиться.

Все великие религии мира утверждают, что вера без дел мертва. Нравственные заповеди даны человеку, чтобы он их исполнял. Об этом же говорит светская этика: если человек знает о моральных нормах, но не применяет их в своей жизни, его нельзя назвать нравственным человеком. 

Все великие религии мира основаны на двух величайших нравственных заповедях: любовь к Богу и любовь к человеку. Светская этика также утверждает, что любовь к человеку, уважение, поддержка, защита другого человека есть основа общественной жизни. Человек остается человеком до тех пор, пока заботится о других.

Потому на вопрос: «Как правильно распорядится великой силой нравственности?», есть только один правильный ответ: «Обратить ее в заботу о человеке ближнем и человеке дальнем». Для верующих забота о человеке открывает путь к Богу. Тем, кто не разделяет какую-либо религию, забота о человеке позволяет жить достойно, безопасно и счастливо.

В этом легко убедиться – родители заботятся о тебе, и это делает их жизнь радостной и счастливой. Сейчас ты помогаешь им, когда станешь старше – у тебя будет больше возможности заботится о них. Взаимная помощь и поддержка любящих друг друга людей – это и есть настоящая семья. Семья – основа нравственной общественной жизни человека.

Более сложный уровень общественных отношений, который потребует от тебя применения моральных норм – это твой класс, твоя школа, село, поселок, город в котором ты живешь. Научись выстраивать нравственные отношения со своими одноклассниками, старшими и младшими и ты приобретешь верных и надежных друзей, которые всегда помогут тебе. 

Еще более сложный уровень общественных отношений – это народ, частью которого являешься ты, твоя семья, люди, живущие с тобой рядом. Любовь к своему народу, к Отечеству и забота о нем, проявляемая в реальных делах называется патриотизм. 

Что делает нас – разных людей – одним народом? Во-первых, общность территории. Наша страна – Россия – самая большая страна в мире по территории. На этой необъятной земле жили наши предки, живут наши родители. Это наша земля и на ней будут жить твои дети. Во-вторых, язык. Народы России говорят на разных языках, и мы прекрасно понимаем друг друга благодаря русскому языку. В-третьих – наша общая история и культура. Но самое главное, что делает нас единым народом – это наша готовность заботиться друг о друге, руководствоваться нравственными нормами в  отношениях друг с другом. В духовном наследии, полученном нами от предыдущих поколений, заключена великая сила нашего народа. 

Патриотизм неотделим от духовности, нравственности человека. А нравственность человека проявляется в его поступке, высшей формой которого является жизнь во благо Родины. 
Важные понятия

Патриотизм – личное и общественное чувство, содержанием которого является любовь к Отечеству, готовность подчинить его интересам свои собственные, действовать во благо своей семьи, народа, России.

Народ – группа людей, проживающих на одной территории, говорящих на одном языке, получивших от прошлых поколений общее историческое, культурное, религиозное, духовное наследие, руководствующая нравственными нормами в отношениях друг с другом.
Это важно

Мой друг, Отчизне посвятим Души прекрасные порывы! (Александр Пушкин) 
Патриот — это человек, служащий родине, а родина — это, прежде всего, народ (Николай Чернышевский) 

Тот, кто не принадлежит своей Отчизне, не принадлежит и человечеству (Николай Чернышевский)
Не спрашивай, что твоя родина может сделать для тебя, — спроси, что ты можешь сделать для своей родины (Джон Кеннеди) 

Важно, чтобы ты был готов умереть за свою страну; но ещё важнее, чтобы ты был готов прожить жизнь ради неё (Теодор Рузвельт) 

Вопросы и задания
Какими словами ты можешь описать свою родину?
Как ты думаешь, что объединяет нас, жителей России?
Список иллюстраций
«Колесо Сансары» («Бхавачакра»)

Роща Лумбини

Дерево Бодхи

Лхас
«Шесть парамит» (щедрость, нравственность; терпеливость; мужественность; способность к размышлению; мудрость). Схематический рисунок
Иллюстрации  к жизнеописанию Будды
Имена и титулы Будды: Будда Шакьямуни (Пробужденный Мудрец из рода Шакьев), Татхагата (Так Пришедший или Так Ушедший), Бхагаван (Благословенный, Блаженный; дословно — «наделенный благой долей»), Сугата (Правильно Идущий), Джина (Победитель), Локаджьештха (Почитаемый миром)
Будда Майтрейя

Тысячерукий Будда

Две лани и Колесо Дхармы 

Йог 

Аскет

Монах

Кшатрий

Сангха

Трипитака. Схематический рисунок

Ганджур

Данджур

Цугольский дацан

Храмовый комплекс Куто-до Пайя

Дхаммапада

Буддийские книги в шелковых тканях

Миряне со священными книгами

Закон кармы. Схематический рисунок

Скульптура Тун-ши («Четверо дружных»)
Монах-тхеравадин, подметающий перед собой, чтобы не наступать ногою на живые существа

Буддийский монах и дети

Мама, держащая на руках ребенка (в буддизме говорится: как мать относится к ребенку, так и мы должны относиться ко всем живым существам)

Монах в сапогах с загнутыми вверх носками

Природа. Лама в медитации 

Ребенок и животное

Деревья и цветы (или ночь, луна и силуэт буддийского монаха)
Изображения буддийских Учителей

Подношение хадака (ритуального шарфа) старшему члену семьи

«Колесо Учения» (фрагменты)

Иллюстрация к притче про мальчика и бабочку

8 благих символов буддизма

Интерьер дацана
Молитвенные барабаны
Лама-астролог ведет прием 
Дацан (общий вид: домики для монахов, послушников, хозяйственные постройки, ступы)
Ребенок кланяется Будде

Хамбо Лама Итигэлов
Монастырь Эрдэнэ-Зуу 
Зандан-Жуу
Цугольский дацан

Санкт-Петербургский Дацан
Атлас тибетской медицины

Бодхисаттва

Первый Пандито Хамбо Лама России
Пандито Хамбо Лама 
Даша-Доржи Этигэлов
Далай-лама XIV Тэнцзин Гьяцзо

Чже Цонкапа (Зула-хурал)
Майдари - хурал

Мистерия «Цам»
Буддийские музыкальные инструменты
Танка (божество)
Космологические иконы

Буддийская глиняная пластика

Монах держит в руке даммару

Хии-морин
Алтарь 
Восемь благоприятных символов: золотые рыбы, раковина, драгоценный сосуд, цветок лотоса, колесо, знамя победы, бесконечный узел и зонт. 

Почитаемые священные животные буддизма (слон, лев, конь, черепаха, газели)
Ступа. Схематический рисунок 

Буддийская ступа на острове Огой (Бурятия) – Ступа Просветления и Матери всех Будд)

Алтарь (три объекта представляющие тело, речь и ум Будды, - статуя Будды или Бодхисаттвы, священный текст, завёрнутый в коричневую или жёлтую ткань и расположенный слева ступа, символ ума Будды. 

Подношения – семь чаш
Ваджра (колокольчик, хрустальный шар и другие предметы, которые могут использоваться постоянно или в ходе особых ритуалов)

Буддийская семья
Буддийский религиозный календарь
Буддийские праздники (Доншод-хурал, Сагаалган, Майдари-хурал, Лхабаб дуйчен, Зула-хурал)
Карта, где обозначены страны, где распространяется Дхарма

Карта, где обозначены регионы России, где распространяется Дхарма

      Содержание
Россия – наша Родина

Культура и религия. Буддизм

Будда и его Учение

Буддийские священные книги

Буддийская картина мира 

Добро и зло 

Принцип  ненасилия

Отношение к человеку 

Милосердие и сострадание

Отношение к природе

Учитель в буддизме

Семья и ее ценности

Буддизм в России

Путь духовного совершенствования

Буддийское учение о добродетелях 

Долг и свобода

Буддийские символы 

Буддийские святыни

Буддийские священные сооружения

Буддийский храм 

Ритуалы и обряды 

Буддийский календарь

Праздники

Искусство в буддийской культуре 

Любовь и уважение к Отечеству 
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